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Abstrakt

Cldnek zabyvajici se identifikaci sportovniho talentu u déti vychdzi z publikace
Sportovni talent - psychologickd perspektiva (Vicar, Vdlkovd & Protic, 2014). Autori
popisuji védecky pristup kjeho identifikaci: tvorba modelu budouciho sportovce,
identifikace kritéria vykonu, jddro vykonu ci sportogram. Na sportovni talent nahliZeji jako
na dynamicky fenomén a rozebiraji jednotlivé perspektivy, ze kterych lze k identifikaci
sportovniho talentu pristupovat, a to biologickou, motoricko-vykonovou, i psychologickou.
Zdtiraznuje se utloha psychiky jako nezbytného komponentu talentu pro jeho identifikaci i
rozvoj. V zdveru jsou uvedené klicové poznamky, jak by identifikace sportovniho talentu u
déti méla probihat. Autori konstatuji, Ze identifikace by vzhledem k nepresnosti souc¢asnych
metod méla slouZit spiSe k vychodisku pro rozvoj schopnosti, neZ jako ndstroj k selekci.
Abstract

The article focuses on identification of sports talent among children. It is based on the
publication Sports talent - a psychological perspective (Vicar, Vdlkovd & Protic, 2014).
Sports talent is perceived as a dynamic phenomenon. The authors describe the scientific
approach to its identification - creating the model of the future athlete, identifying the
sport performance criteria or sportogram. The text further analyses individual
perspectives that can be used in approaching talent identification - biological, motoric-
performance or psychological. The role of psychological characteristics is stressed, both as
an indispensable talent component and as a necessary precondition for its development. To
conclude, the text contains key information on how identification of sports talent among
children should be performed. The authors state that, taking into account the imprecise
nature of current methods, identification should rather be used as a starting point for

development of capacities rather than as a selection instrument.
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UvoD

Jak poznamenal psycholog Mihaly Csikszentmihalyi (1993), talent je vzacnym a
cennym zdrojem pro spolecnost. Obrovské mnozstvi potencialné hodnotného lidského
talentu je proplytvano v kazdé generaci. Toto mrhani dle néj prameni zejména v
nedostatku znalosti a porozuméni podstaty talentu a schopnosti jeho presné
identifikace. Pravé identifikaci sportovniho talentu se zabyva kapitola Identifikace
sportovniho talentu v knize Sportovni talent - psychologicka perspektiva (Vicar, Protic
& Valkova, 2014), z niZ prezentovany text vychazi.

Identifikace sportovniho talentu u sportovcli se u nas i ve svété tési znacné
pozornosti. Identifikace talentu se obvykle spojuje s vybérem déti do tymi uz v obdobi
tzv. ,pripravek” ¢i ptijetim do sportovnich trid. Proces ale miZe probihat kdykoli béhem
sportovniho vyvoje, tedy i vpozdéjSim véku. Typickym prikladem takové pozdni
identifikace a nasledné selekce je scouting, draftovani ¢i vybér a nakup vhodnych hract
do sportovniho tymu.

MySlenka vCasné odhalit déti obdarené vlohami, soustredit se na jejich rozvoj a
vychovat z nich uspésné sportovce neni nova. Talentovani jedinci byli selektovani jiz ve
starovékém Recku, a to dokonce jesté pired Olympijskymi hrami (776 pted n. L.). Velkého
rozmachu vs$ak tento obor dosahl aZ v nedavné dobé, a to predevSim v byvalé NDR.
Intenzivné se mu vénovala fada védcl i v dalSich zemich Sovétského bloku. Po padu
7elezné opony Stafetu prevzaly zemé jako Australie, Velkd Britanie, Cina ¢ USA. Ty
investuji do tzv. Programi identifikace a vyvoje talentu (Talent Identification and
Development programs - TID) nemalé zdroje ve snaze nalézt budouci Sampioény a
poskytnout jim kvalitni podminky pro rist.

Presna identifikace talentu je viadé aspektli spolecensky vyhodna. Jednak se
maximalizuje pocet talentovanych jedincii uc€astnicich se daného sportu, coz vede k vyssi
konkurenci a tim padem i k vétSimu poctu Spickovych sportovcii, posouvani lidskych
moZnosti a maximalizaci rozvinuti potencialu. Sport také miiZe byt sportovclim vybran
adekvatné jeho vloham. Identifikace usnadni mladému atletovi rozhodovani, ktery sport

je pro néj nejvhodnéjsi. Miize mu také pomoci odhalit jeho silné a slabé stranky jako
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vychodisko pro jejich dalsi rozvoj. Mize také maximalizovat pocet déti, které maji
pozitivni sportovni zkuSenost a zaZivaji pocit uspéchu, pokud je pro né vybran spravny
sport. Tim je redukovan pocet téch, co se sportem konci, pripadné se po ukonceni
zavodni kariéry sportu dale nevénuji rekreacné.

Prakticky se identifikace u déti vyuziva ke tfem ucell. Jednak slouzi k posouzeni
stavu vloh a schopnosti ditéte za icelem optimalizace jeho rozvoje. Obvykle vsak byva
pouzivdna jako soucast selekce, a to bud vhodného sportu pro dité nebo vybéru
vhodnych déti pro sport. To s sebou nastoluje fadu etickych otazek (viz vice Vicar, Proti¢
& Valkova, 2014).

Talent se ve sportu obvykle definuje jako potencial k vykonu ¢i tspéchu v néjaké
oblasti lidské cinnosti, ktery miize ¢i nemusi byt rozvinut v zavislosti na plisobeni
vnéjstho prostredi, vlastni aktivity a rady dalSich faktort. Predstavuje tedy nutnou,
nikoli vSak postacujici podminku pro budouci vyjimec¢ny vykon (Tannenbaum, 2003).
Oznacuje skupinu lidskych atributii, na jejichz zakladé lze jiz predem do jisté miry
uvazovat o vyssi budouci urovni vykonnosti v néjaké ¢innosti.

Tradi¢né autoii ve sportovnim odveétvi nahliZeli na talent jako na stabilni, v Case
neménny fenomén, jako souhrn vloh. Tento pristup u nas ve sportovnim odvétvi
prosazuje Peric¢ (2006, 2010). Ve svété se vSak stale vice prosazuje dynamicky pristup
vychazejici predevSim zpraci Simontona (1999) a Gagného (2004), kdy je talent
povaZovany za vyvijejici se fenomén podléhajici plisobeni zrani, uceni ¢i ndhodé. Dle
Simontona (1999, 2005) je tak tvoren velkym mnoZstvim vrozenych, ale i ziskanych
komponent, jejichZ optimalni konfigurace vyplyva primo z pozadavkl daného oboru. Pro
Simontona tedy talent neni fixni kvalitou, ale v rdmci vyvoje miiZe variovat, necekané se
objevovat a zase mizet. Tim jen podtrhuje skute¢nost, jak nesnadné je talent kvili jeho
nestabilni povaze spolehlivé identifikovat. Naopak zdtiraziiuje potfebu stimulujiciho
prostredi jako katalyzatoru celého procesu.

Pravé na zakladé Simontona a dalSich autorti Vicar et al. (2014) redefinovali
talent pro sportovni oblast v CR. Uvadi, Ze ,se jedna o potencial k budoucimu vykonu.
Talent chape dynamicky - jako vyvijejici se fenomén, podléhajici pilisobeni zrani, nahody,
prostfedi, ¢i procvi¢ovani. Vlivy komponent, ze kterych se talent sklada, maji
multiplikativni povahu. Vztahuje se ke konkrétni oblasti lidské ¢innosti a jen mensina

lidi je talentovana. Predznamendvd mnoZstvi vynaloZeného usili nutného k dosazeni
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urcité vykonnostni drovné i jeji maximalni vysi. Zahrnuji jak vrozené vlohy, tak i dalsi
vlivy nutné k vykonnostnimu rlistu sportovce - predevsim psychické vlastnosti. Hranice

talentovanosti je ur¢ovana arbitrarné.” (Vicar et al., 2014, 35)

IDENTIFIKACE TALENTU

Badatelé obvykle pristupuji kidentifikaci talentu ze tfi rznych perspektiv:
z biologické (zahrnujici antropometrickou a fyziologickou slozku), motoricky -
vykonové a psychologické perspektivy. Nékdy se jesté akcentuje hledisko socidlni, kdy
se posuzuje rodinné prostredi, plisobeni vrstevniki ¢i kulturni vlivy.

V praxi se bohuzel v Ceské republice z riiznych dfivod{i opomiji pravé psychologicky
a socialni nahled. Tuzemska védecka verejnost tyto pristupy kidentifikaci talentu a
vybéru sportovné talentovanych sice reflektuje, ale v praxi se respektuje jen minimalné.
Ceska tradice se vtéto oblasti do zna¢né miry omezuje na vyzkumy a zkuSenosti z
predrevolucni éry (naptiklad Havlicek et al., 1971) predevSim na ty z byvalé NDR. Jejich
souhrn lze nalézt napt. v publikaci Jocha (1992). Pfes mnohé zajimavé a podnétné
poznatky z tohoto obdobi upozoriiuji Riordan (1993) ¢i Abbott et al. (2002) na cetna

metodologicka uskali a nepiesnosti, které tyto studie vykazuji.

Identifikace jako predikce

Identifikace sportovnich vloh a talentu neni v podstaté nic jiného, neZ predikce
budouciho sportovniho vykonu. Jinak receno, u zkoumaného jedince zjistujeme, jaké
miiZze za predpokladu kvalitniho vedeni v budoucnu dosahnout vykonnostni urovné.
Nepouzijeme-li dostatecné kvalitni metody, miize dochazet ktzv. chybé vybéru -
pozitivni ¢i negativni. To dokumentuje celd fada ptipadi, kdy sportovec nebyl vybran
do tymu, k zavodu ¢i zapasu, ale nakonec dosdhl mnohem lepsSiho vykonu, nez vyvoleni
sportovci (HoSek in Vanék, 1980).

Obecné lze tici, Ze predikéni validita diagnostickych nastrojl uzivanych k posouzeni
sportovniho talentu u déti ve vztahu k dospélému vykonu je velmi nizka. ZvySuje se
soubézné s dospivanim a zranim zkoumaného jedince (Reilly, 2000). Na druhou stranu
se sniZuje s casovou odlehlosti doby, na kterou chceme odhadovat. Multidimenzionaln{

testovaci nastroje (tedy takové, které berou v potaz vicero perspektiv a neomezuji se
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pouze na jednu, naptiklad biologickou komponentu), pak zpravidla vykazuji vyssi
predik¢ni validitu nez nastroje zamérené pouze na jednu slozku talentu. Zkvalitiiovanim
diagnostickych nastrojii by mélo dochazet k eliminovani téchto chyb vybéru. BohuZzel
této tematice neni vénovdna systematickd pozornost, vétSina naSich sportovnich
federaci ¢i sportovnich klubli nema archivované vyvojové databanky ukazateld, jak tomu
bylo vdobé sportovnich tiid a tréninkovych stredisek mladeZe. Proto se v praxi
uplatiiuji predevsim ,laické vybéry“, napt. dité vybird trenér na zdkladé svych

zkusenosti a ,,expertniho” posouzeni.

Védecké pristupy k identifikaci

Podle Graye (2010) je identifikace sportovniho talentu pro vyzkumnika vyzvou a je
obtiznd vjakémkoli véku svérence a v podstaté v kterémkoli sportu. Jako témeér
nemozné se jevi predevsim oddélit vrozené vlohy od vlivli prostiedi ¢i aplikovaného
tréninku, tedy rozliSit mezi vlohami a schopnostmi. Pritom pravé toto rozliSeni je podle
Boucharda et al. (1997) a Bunce et al. (2000) zdkladnim piedpokladem pro Uspésné
rozpozndani talentu. Situaci navic komplikuje fakt, Ze se zvySujicim vékem jedince roste
podil naucené slozky.

Proto existuje i v souCasnosti rada metod, oznacovanych za ,védecké”, které jsou
velmi nepresné. Presto dochazi k postupnému priklonu od empirie k védé (napt. Abbott,
2003; Bailey, 2010; Gould 2001; Joch, 1992; MacNamara et al. 2010; Salmela & Durran-
Bush, 2001).

Zakladnimi kameny uUspéSné identifikace talentu na védecké bazi je definovani
vlastnosti a schopnosti, kterymi ma dospély, uspéSny sportovec disponovat. Jinymi
slovy: je potfeba znat kritérium, které chceme predikovat. To se znacné liSi podle
jednotlivych disciplin. Dale je potifeba rozpoznat vlohy, na nichZ se tyto schopnosti
zakladaji, kromé bio-fyziologickych také psychickych, které napomahaji rozvoji
sportovce v dlouhodobém horizontu. Nasledné je nutné tyto vlohy identifikovat u déti a
rozpoznat jejich kvalitu. Poslednim krokem je dikladné popsat, jak se tyto atributy vyviji
v Case, jaké na né plisobi vnéjsi vlivy a jaka je jejich vzajemna interakce.

Popis schopnosti a dovednosti, kterymi ma dospély ispéSny sportovec disponovat,
je vliterature uvadén pod riznymi pojmenovanimi. Sovétska literatura tento proces

nazyva tvorba modelu budouciho sportovce (Volkov & Filin 1983), v anglosaském
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svété se uplatiiuje pojem identifikace kritéria vykonu (Identification of Performance
Criteria; Régnier, 1987).

U nas se hojné vyuZziva tzv. sportogram (Kodym et al.,, 1982). Jedna se o komplexni
studii jednotlivych sportovnich smérli. Souc¢asti jeho tvorby jsou analyzy konkrétnich
disciplin, jejich rozbor na jednotlivé ikony (operace) a definovani klicovych momenti,
které maji rozhodujici vyznam pro Uspésné provadéni té ¢i oné ¢innosti.

HoSek (2005) pak dodava, Ze psychické vlastnosti, které jsou pro dany sport Zadouci,
popisuji psychosportogramy, které formuluji specifické poZadavky daného sportu na
psychiku ¢lovéka, a to z hlediska vlastnosti koncentrace, rozhodovacich procesi, volniho
usili ¢i psychickych vlastnosti ¢i dovednosti otevirenych a uzavirenych. Pres cetné odkazy
v literatuie metodologicky precizné zpracovanych sportogramli a psychosportogramt
do dnesSniho dne existuje jen minimum.

Peri¢ (2006) pak zavadi pojem jddro vykonu. Definuje jej jako schopnosti, které
jsou Zadouci pro kvalitni vykon v daném sportovnim odvétvi. Deklaruje, Ze pravé toto
jadro je kritériem, k némuZ by se méla vztahovat identifikace talentu. Jadro vykonu je
v nékterych disciplinach snaze analyzovatelné (napft. atletika), nez v jinych (napft. ledni
hokej), a to vzavislosti na tom, zda sportovci soutézi proti sobé soubézZné nebo
protichiidné.

SoubéZné soupereni charakterizuje predevSim vétSi mnoZstvi souperd. Vykon

kazdého z nich je ohodnocen néjakou nezavislou fyzikalni velicinou (naptiklad casem,
vzdalenosti) ¢i bodovou Skalou. V protichiidném soupeteni byva pouze jeden protivnik,
miiZe to byt jednotlivec ¢i tym. Vitézstvi je podminéno prohrou toho druhého. Byva jej
dosazeno prekonanim soka poctem specifickych ,zdsahi“, napf. poctem vstrelenych
kost ¢i golt (Peric, 2006).
v tymovych sportech nez v téch individualnich, protoZe ty jsou obvykle zaméreny na
jednu ¢innost (napriklad hod oStépem). To znamena, Ze se v nich uplatiiuje mensSi pocet
schopnosti, potazmo vloh, a ty jsou pak snaze rozpoznatelné. Navic v tymovych sportech
obvykle byva zapojeno mnohem vice neptrimych faktori ovliviiujicich vykon (vztahy
mezi hraci, tymovy duch apod.)

Dalsim krokem pii védecké identifikaci talentu je odhaleni odpovidajicich vloh a

schopnosti u déti, ¢i mladeze. Badatelé si casto neuvédomuji, Ze tyto fenomény se v ¢ase
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mohou rozlicné vyvijet a modifikovat. U déti tak mohou nabyvat zcela odliSnou formu. I
z toho dlivodu je pro spravnost procesu zasadni diikladny popis zadkonitosti vyvoje vioh
v Case, nejlépe za vyuziti zakotvené teorie ¢i longitudidlnich vyzkumi.

S tim souvisi i zazitd predstava rady trenérd, ale i badatelli v tomto odvétvi, Ze talent
Clovéka je pouhym souctem jednotlivych vloh a Ze se rozviji linearné. Pritom vyvojovych
trendli existuje celd fada - napft. linedrni, akcelerujici, retardovany, preruSeny ci
nevyrovnany. Teorii trend{ u nas uplatiioval uz Svancara (1980) ale spi$e v kontextu

stimulace déti s problémovym vyvojem. Trendy znazornuje obrazek ¢. 1.

Obrazek ¢. 1: Vyvojové trendy

VYKON

>

CAS

—————linearni - ——-—-—- » retardovany == == = —p akcelerovany

.................. » nevyrovnany — - — - —» prerusovany

Tuto predstavu kritizuje Simonton (1999, 2003, 2005) ¢i Vicar et al. (2014), kdyz
doporucuje, abychom pristupovali k vykonu jako k vicedimenzionalnimu a

multiplikativnimu procesu.
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ZAKLADNI VYCHODISKA K POSUZOVANI SPORTOVNIHO TALENTU

K identifikaci a vybéru talentovanych na zakladé védeckého principu lze pristoupit

z ruznych perspektiv: z biologické, motoricky - vykonové Ci psychologické.

Biologicka perspektiva

Je zfejmé, Ze excelentni vykony v nékterych sportovnich odvétvich zna¢né zavisi na
biologickych vlastnostech jedince, predevSim pak antropometrickych a fyziologickych
parametrech. Napriklad americky plavec a mnohonasobny rekordman Michael Phelps
ma rozpéti rukou neimérné vétsi, nezZ by odpovidalo jeho vysce. To jej oproti jeho
souperlim zvyhodiiuje. Proto se v Sedesatych a sedmdesatych letech minulého stoleti
fada vyzkumnikd zaméfila na posouzeni téchto atributl u vrcholovych sportovcil
z jednotlivych sportovnich odvétvi (napf. Correnti & Zauili, 1964; de Garey, 1974;
Tanner, 1964; Tittel, 1965). NejcCastéji se soustiedili na somatotyp, télesnou vysku,
antropometrické udaje (pakové pomeéry), aerobni kapacitu, morfologické udaje (stavbu
svalli a svalovych vlaken, kosterniho aparatu apod.). Antropometrické a fyziologické
atributy vhodné pro vrcholové vykony jsou pak predevSim u individudlnich, atleticky
zamétrenych sportl relativné snadno detekovatelné.

Badatelé vychazeli z predpokladi, Ze tyto vlastnosti jsou u ¢lovéka bud vrozené,
pripadné jen omezené ovlivnitelné prostiedim, napriklad stravou a bohuZel v nékterych
piipadech i riznymi podplrnymi dopliky a dopingovymi praktikami. Pravé geneticky
zaklad a snadna méritelnost vedly k tomu, Ze jejich posuzovani se v poslednich padesati
letech stalo jednim z hlavnich kritérii pro identifikaci sportovniho talentu, a to jiZ v
détstvi.

Nejprve je potieba uvést, Ze zasadnim predpokladem pro spravnost méreni je
posuzovat biologicky vék (biological age) ditéte. Ten znaci, jaké vyvojové urovné
organismus dosahl. Obvykle se ziskava rozborem kosti (Riegerova, 2006). Chybou pak
je, kdyZ se bere v potaz pouze vék kalendarni (chronological age), spocCitany podle data
narozeni. Dospivani ditéte je totiZ velmi individualni. Pozdné dospivajici déti tak mohou
byt vtakto nastavenych testech znevyhodnény, a naopak akcelerovani jedinci
uprednostnéni. Jejich aktudlni fyzicky fond je totiZ neporovnatelny s parametry jejich

,2normalnich“ vrstevnikl.. Opozdéné déti vSak sviij handicap, napt. ve vysce (i sile, Casto
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kompenzuji zdokonalovanim se v technice, pohyblivosti ¢i herni inteligenci. Kdyz
nakonec fyzicky dospéji, stava se, Ze své akcelerované vrstevniky vykonnostné predci.

V soucasnosti jsme u déti relativné presné schopni odhadnout budouci télesnou
vysku, na zakladé biologického véku ditéte - tedy za predpokladu, Ze je zabezpecena
dostatecné kvalitni strava. Timto tématem se zabyvala naptiklad Bayleyova (1952) c¢i
Tanner & Whitehouse (1983, 2001). Pravé ti vytvorili metodu TW 3 (Tanner &
Whitehouse, 2001), ktera je schopna u déti s vysokou predikcni validitou predpovédét
dospélou vysku v rozmezi bézného denniho kolisani (* 2cm). Zaklada se na analyze
rentgenovych snimku kosti.

Protoze predpovéd télesni vysSky je relativné presna, jeji posouzeni se jevi pro
identifikaci jako vyhodna. Na druhou stranu sama o sobé je velmi slabym prediktorem
talentu. Napriklad pres velky vliv télesné vysSky na volejbalovy vykon, ani vySka nemusi
byt vidy rozhodujicim kritériem pro dosazeni Spickového vykonu vtomto sportu.
Norton & Olds (in Grasgruber & Cacek, 2008, 275) poukazuji na vitézstvi japonskych
volejbalistek na OH 1964 presto, Ze jejich primérna vyska byla pouhych 169 cm. Jejich
souperky pritom mély primérnou vysku tymu témér 180 cm. To potvrzuje i to, Ze
nékdejsi nejlepsi smecatka svéta - Kubanka Mireya Luisova byla relativné mala (175
cm/68,9 kg), a nejuspésnéjsi muzska svétova reprezentace, Brazilie, je, co se tyce
vyskovych parametrq, spiSe priimérnd. Vyska, akcentovana jako jediny motivacni Cinitel,
dokonce miize byt v konecném duisledku kontraproduktivni (Valkova, 1990). Méné
validni nez predpovéd télesné vysky je predikce budouciho somatotypu (Hebbenick,
Ross, Carter, & Borms, 1980). Podle Lykkena (1992) pravé télesnad vyska a somatotyp
patfi mezi antropometrické ukazatele dominantné ovlivnéné genetikou. Carter (1970)
pak konstatuje, Ze:

1. sportovci v daném sportu maji podobné somatotypy;
2. sportovci riznych sportii se somatotypem lisf;

3. nékteré somatotypy se u sportovcl neobjevuji.

V soucasnosti lze nalézt popisy somatotypli v podstaté pro veskerd sportovni
odvétvi.
Riegerova (2006) dale konstatuje, Ze paralelné s rlistem sportovni vykonnosti a

odlisnostmi v tréninku pro jednotlivé discipliny dochdazi k postupné vyrazné diferenciaci
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v télesné stavbé. Somatotypy jedinci vramci konkrétniho sportu se stavaji vice
homogenni. To je zplisobeno jak prirozenou selekci sportovcti s vhodnou konstituci, tak
aplikovanym tréninkem, ktery se soustfedi na rozvoj pouze urcitych casti téla. Na
druhou stranu existuje mnoho pripadt, kdy pravé ti nejuspésnéjsi sportovci se vyznacné
odlisuji télesnou stavbou od svych souperit, coz jim poskytuje vyhodu. Riegerova (2006)
dale poukazuje na to, Ze do osmi let biologického véku v podstaté nema smysl somatotyp
vliibec posuzovat. Do této doby zlistavaji vyrazné zvétSené klouby a télo ditéte je
disproporcionalni. Borms (1994, 11) konstatuje, Ze ,mira, do které puberta modifikuje
jedinci predpubertalni fyzické parametry, nikdy nebyla zcela predpovéditelna. Toto
predstavuje vazny problém pro ty, kdo hledaji idealni somatotyp mezi détmi.“ Jiné
atributy (naprtiklad svalova hmota, tuk) jsou povazovany za vice ovlivnitelné tréninkem
(viz Bouchard et al. 1997).

Fyziologické atributy, jako napft. aerobni kapacita, jsou také mnohdy vyuZivané
k posouzeni vloh (Jankovic et al.,, 1997; Janssens et al., 1998). Je sice prokazano, Ze se
z velké Casti zakladaji na vrozenych predpokladech, avSak dle Frankse (1999) silné
podléhaji tréninku. Proto Williams a Reilly (2000, 313) konstatuji, Ze ,fyziologicka
méfreni mohou sice byt vedle subjektivniho tisudku posuzovatele uzitecna pro prvotni
vybér talentovanych, ale tato meéreni podle vSeho nejsou dostate¢né senzitivnim
obecnéjsim indikatorem vykonu. Samostatné nejsou dostate¢né reliabilni a nemohou byt
pouzivany za ucelem identifikace a vybéru sportovné talentovanych.”

Bloomfield et al. (1985, 1990, 1996) a Regnier & Salmela (1987) pak prinaseji radu
dlikazii, Ze u vétSiny antropometrickych charakteristik v podstaté neni dostatecné
presné mozné predikovat budouci parametry, dokud u ditéte neprobéhne puberta.
Argumentuji jejich individualnosti, nestabilitou a nelinearitou ve vyvoji. Borms (1994,
11) pak uvadi, Ze ,vétSina fyzickych parametri se projevi az na konci adolescence.”
Presto se vnékterych sportech antropometrické a fyzické testovani mize v ramci
identifikaci talentu dobre uplatnit. Jedna se spiSe o individualni sporty Ci sporty, ve
kterych je néjaky fyzicky parametr pro uspéch nezbytné nutny. Napriklad Bourgois et al.
(2000, 2001) a Ingham et al. (2002) ve svych vyzkumech cilenych na veslovani, které
posuzovaly biologické atributy, dokazali u déti uspésné predikovat vyznamnou cast

dospélého vykonu.
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Jako do budoucna perspektivni se jevi genetické testovani. To vychazi
z predpokladu, Ze vlohy jsou reprezentovany jednotlivymi geny, které lze v jejich
genetické vybavé jasné identifikovat. Pfes mnohé vyzkumné dspéchy v tomto sméru
(napft. identifikovani genu znamého jako a-actin, Coghlan, 2003; Yang, 2003 dtlezitého
pro béhani, ACE, ktery ovliviiuje fungovani kardiovaskularniho systému, ¢i COL5A1) je
vSak potieba konstatovat, Ze jsme se pouze dotkli povrchu této problematiky, vyzkum
genomu a jeho projevii do sportovniho vykonu je zatim v plenkach. Mnohem diileZitéjsi
nez identifikovat geny ovliviiujici fyziologii sportovce (odhaduje se, Ze je jich minimalné
90, Perusse et al. [2003]), je popsat jejich vzadjemné plisobeni. V soucasnosti by bylo
chybou, pres radu marketingovych produktd, délat na bazi vysledkli molekularni
biologie Sirsi zavéry. Predpoklada se, Ze ACTN3 je odpovédny priblizné za 2 procenta
variace ve vykonu (Eynon et al, 2011). Na druhou stranu, ve vétSiné predevsSim
tymovych ¢i technicky zamérenych sporti prevldada nazor, Ze samostatné
antropometrické a fyziologické méreni ma v ramci identifikace talentu jen velmi maly
nebo viibec zadny vyznam a predik¢ni validita dospélého vykonu je témér nulova.
(Vayenes et al., 2008).

Van Iren et al. (1996) si pak polozZili otazku, nakolik antropometrické parametry
rozliSuji mezi vrcholovymi sportovci v ramci jednoho odvétvi. V dnes jiZz tradi¢nim
vyzkumu srovnavali faktory ovliviiujici vykon v homogennich skupinach Spickovych
atletd. Konstatovali, Ze antropometrické rozdily mély jen mizivy vliv na rozdily v jejich
vykonech. Notnou ¢ast variability ale vysvétlovaly odliSnosti v psychickych vlastnostech.
To je dano i tim, Ze v priibéhu vyvoje sportovce se i diky opakovanym vybériim jejich
skupina stava vice stejnoroda, alespon co se tyce télesné konstituce (Cobley & Cook,
2009). To vsak jen podtrhuje postupné vzristajici dilezitost psychickych faktori pro
dosaZeny vykon.

Antropometrické a fyziologické parametry nejsou schopny predpovidat ani to, zda se
sportovci dokazou udrzet na Spici. Kreiner-Phillips & Orlick (1993) zkoumali 17 mistri
svéta - atletl zrlznych disciplin. Zjistili, Ze pouze sedm znich si dokazalo uchovat
vrcholovou vykonnostni uroven. Poukazali na to, Ze pravé psychické faktory, na rozdil
od antropometrickych a fyziologickych, dobte rozliSovaly mezi skupinami dlouhodobé

uspésnych a netspésnych.
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Pres veSkeré uvedené vytky je zfejmé, Ze testovani alespon nékterych biologickych
atributi ma vramci identifikace talentu nezastupitelny vyznam, a to predevsSim
v pozdéjsim véku. V nékterych sportech se totiZ bez vhodnych parametrl lze prosadit

jen velmi obtiZné. Tyto rozdily by idealné opét mél popisovat sportogram.

Motoricko-vykonova perspektiva

Je zfejmé, Ze nedilnou soucasti identifikace sportovniho talentu musi byt posouzeni
vloh spojenych s pohybem. K identifikaci se pak vyuzivaji riizné motorické testy. Jejich
smyslem je rozeznat pohybovy talent, senzomotorickou koordinaci, lateralitu, schopnost
presného provedeni pohybu ¢i napodoby, rychlost.

V prvni poloviné dvacatého stoleti fada védcli ve sportovni oblasti (napi. McCloy &
Young, 1954) predpokladala existenci obecného pohybového talentu. RozlisSovali jeho
dva druhy - obecny talent predvést pohyb a obecny talent naucit se pohyby. Dosud vSak
tento predpoklad nebyl dostatecné empiricky podloZen. Gardner (1999) pak v této
souvislosti hovori o télesné-pohybové inteligenci (bodily-kinaesthetic intelligence). Ta
obsahuje jak porozuméni tomu, jak se véci hybou, tak uméni vystihnout tyto pohyby. Jeji
soucasti je i schopnost Uspésné ridit pohyby svého téla a zachdzet manualné zrucné
s predméty. Zahrnuje jemnou i hrubou motoriku, rovnovahu, obratnost téla, uméni
programovat a zapamatovat si pohyby. Existenci této formy inteligence a talentu
dokumentuje mimo jiné i na jedincich, kteri v téchto ¢innostech bud' vynikaji, nebo
nejsou schopni ani zakladni koordinace (naptiklad apraxie — chorobna porucha hybnosti
a neschopnosti ucelnych pohybi).

PrestoZe je ziejmé, Ze pro uspéch ve sportu je nutna alespon zakladni koordinace a
télesné-pohybova inteligence. Stale vSak zlistava otazkou, nakolik je zadkladni pohybovy
talent ¢i télesna inteligence opravdu zasadni pro jednotlivé sportovni discipliny. Sili
podpora tradi¢niho stanoviska (naptf. Drawatzky & Zuccato, 1967), Ze jednotliva
sportovni odvétvi jsou natolik rozdilnd ve svych pozZadavcich a natolik ukolové
specificka, Ze mezi nimi existuje jen velmi mala spojitost. Télesna inteligence se v nich
uplatni jen vomezené ¢i malé mife. Jeji urcitd Uroven vsSak ziistdvd nutnym
predpokladem. Zajimavou vyzkumnou otazkou by pak bylo posoudit a srovnat, do jaké
miry je pro uspéch v jednotlivych disciplinach télesné-pohybova inteligence nezbytnj,

coZ opét napomaha vysvétlit sportografie.
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v

Fenoménem spojenym se senzomotorikou je lateralita, zakladajici se na priorité
hemisfér. Lidé pouzivaji prednostné jeden z parovych organt. Obvykle byva vyhranéna,
Clovék tedy dominantné vyuziva obvykle pravé strany téla a smyslovych organi.
Vyhranénost je znakem zralosti nervové soustavy. Levdctvi se pak vyrazné promita do
sportovniho vykonu. Nékdy to miiZze byt prednost - hra v opacném postaveni je pro
soupere nezvykla a protivnik se ji obtiZné prizpuisobuje. Vyhodou mize byt levactvi
napiiklad v boxu, pri nadhazovani v baseballu,
v Sermu, tenisu ¢i volejbale. Naopak handicapem miZe byt naptiklad pri zavodéni
v béhu na atletickém ovalu ¢i rychlobrusleni. Levak se zde musi silnéji odrazet o slabsi
pravou nohu.

Pozoruhodné se ve sportu uplatiiuje zkriZzena lateralita. Neni totiz pravidlem, Ze
prevladajici motorickd strana musi byt totoZna sdominantni stranou smyslovou.
Zkrizena lateralita v praxi znamend, Ze zatimco je u jedince motoricky silnéjsi jedna
strana (napriklad prava ruka, noha), vnima predevSim opacnou stranou - tedy levym
okem a uchem. U rady lidi zkriZena lateralita vyusti v nemotornost (napt. clumsy child),
avsak v nékterych sportech je zkiiZena lateralita paradoxné vyhodou. Napiiklad idedlni
palkar by mél mit prekiriZenou lateralitu tak, aby dominantni oko bylo na jiné strané téla
neZ dominantni ruka a on tak mohl sledovat let mice, aniZ by mu v tom prekazZel nos
(Gardner, 1999).

Vramci testovdni motoriky se vétSinou pouZivaji jednoduché pohybové akty,
sestavované do tzv. testovych baterii, napr. baterie Unifit test 6 - 60 (Mékota & Kovaf,
1995) Eurofit (Eurofit Tests of Physical Fitness, 1993), AAHPER test (American
Association for Health, Physical Education, and Recreation. Youth Fitness test, 1961) ci
rizné baterie pro testovani dovednosti daného sportu. Byvaji ktomu pripojené
standardy, kterych by svéfenci méli vjednotlivych disciplinach dosahovat. Uskalim
téchto testli ovSem je, Ze velmi Spatné odliSuji vrozené od nauceného, piedevsim
v testech dovednostnich. Namérena kvalita totiZ do znacné miry zavisi na zkuSenosti
s danou cinnosti, kterd byla ziskana at' uz tréninkem, nebo latentné v diisledku jiné
aktivity (Bouchard et al. 1997). To v praxi znamena, Ze posuzovanim talentu pomoci
motorickych testi vétSinou identifikujeme aktudlni schopnosti a dovednosti ditéte,

nikoli vrozenou vlohu. Proto Bunc (2010) zdlraznuje v rdmci testovani motorickych

dovednosti potiebu pohybové anamnézy u ditéte, aby se alesponl zevrubné posoudily
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predchozi zkuSenosti. Domnivame se vSak, Ze ani anamnéza nemusi byt pro citlivé
posouzeni talentu dostatetna. Jednak neexistuji objektivni kritéria, jak takovou
anamnézu vyhodnocovat, a jednak neni ani popsan vliv zkuSenosti, které se sportem
zdanlivé nesouvisi, ale presto se mohou podilet na motorickém rozvoji (pravidelny
pohyb v piirodé apod.). Vyhodu v ramci takové selekce také maji ti, ktefi se na danou
sportovni ¢innost od brzkého véku specializuji.

Vliv predchozich zkuSenosti lze ¢astecné eliminovat tim, Ze testovani motorickych
schopnosti a dovednosti bude provedeno drive, nez se dité s posuzovanymi ¢innostmi
setka. Jako idealni se jevi vramci identifikace sportovniho talentu hodnotit uroven
téchto atributii opakované, dlouhodobé. Takto totiz spise sledujeme jejich vyvoj, nez
aktualni stav (Abbott, 2002). Soucasné je mozZné zevrubné posoudit i schopnost ditéte
uCit se novému. Pravé ucebni kapacita je podle Baileyho (2010) lepSim predikénim
kritériem budouciho vrcholného vykonu neZ posouzeni aktualniho stavu motorickych
schopnosti a dovednosti.

Dobre prozkoumanou skutecCnosti je také to, Ze pritestovani motorickych a
zatéZzovych schopnosti a dovednosti u déti a adolescenttli (podobné jako u fyziologickych
a antropometrickych parametri) dochazi k nadhodnocovani drive zrajicich jedinct
(Blanksby, 1980; Bloomfield, 1995; William & Franks, 1998). S tim souvisi zajimavy
fenomén, ktery se vyskytuje témér vkaZdém sportovnim odvétvi. Dochazi totiz
k systematickému zvyhodnovani sportovcli narozenych zacatkem roku pied sportovci
narozenymi na jeho konci. (Baxter-Jones et al. 1994; Dudink, 1994; Edwards, 1994;
Grasgruber & Cacek, 2008; Helsen et al., 2000; Musch & Grondin, 2001). Mnohem castéji
jsou zastoupeni napriklad v narodnich tymech. Jedna se o disledek sebenapliiujiciho
proroctvi.

Do jedné vékové kategorie vybérového rocniku totizZ obvykle spadaji déti narozené
od 1. ledna do 31. prosince. To ovSem znamend, Ze déti narozené zacatkem roku maji
oproti svym vrstevniklim narozenym na konci roku vyhodu nékolika mésict vyvoje.
V tomto obdobi mohou jak fyzicky dozrat, tak maji vice ¢asu na to, aby si osvojily
motorické dovednosti spojené se sportovni disciplinou. To pak vede k tomu, Ze v testech
¢i na trénincich dosahuji lepsich vysledki a byvaji oznackovany jako ,talentované“.
V disledku je jim vénovana vétsi pozornost, obklopuje je vice stimulujictho prostiedi

(napriklad kvalitnéjsi trenér, souperi, CastéjSi tréninky) a dostavaji vice prileZitosti
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(mohou byt ¢astéji nasazovany do zapast, jsou tahouny svych tymt), maji prozitky
uspéchu (coz je dale motivuje a formuje vykonovou motivaci, vnitini motivaci a
sebevédomi). V diisledku se opravdu jejich sportovni dovednosti mohou rozvijet
rychleji, nez u jejich o par mésici mladsich vrstevnik. I proto mnohé sportovni federace
organizuji ,dvoji“ soutéze pro déti, aby se tomuto fenoménu systémové zabranilo.

Mnoho tuzemskych autorli (napf. Bunc, 2010; Grasgruber & Cacek 2009; Peric
2006) popisuje ¢i stanovuje Fadu vykonnostnich standardli v motorickych testech pro
riazné sporty. Podle jejich tezi je dosahovani téchto limiti pro mladé sportovce
v jednotlivych détskych vékovych kategoriich Zadouci k tomu, aby byli oznacovani za
perspektivni.

Domnivame se vsak, Ze z vySe uvedenych divodul by tyto standardy mély byt u déti
spiSe orientacni a motivacni, nikoliv selektivni. V predpubertalnim obdobi by mély byt
vyuzivany spiSe za ucCelem srovnavani s hodnotami optimalnimi pro dané vékové
obdobi, nez pro identifikaci za icelem vybéru.

Pres vesSkera uskali je zrejmé, Ze posuzovani talentu z motoricko-vykonového
hlediska ma v diagnostice talentu jako celku nezastupitelnou roli a jistou prediktivni
validitu. Na druhou stranu je zavéry potifeba interpretovat predevSim v raném véku

velmi opatrné.

Psychologicka perspektiva

Psychika jako soucdst sportovniho talentu

Identifikace talentu na zakladé psychickych atributli je sice vnimdana jako
dtlezita, ale pro jeji komplikovanost u nas v soucasnosti mnohdy zlistava stranou bézné
trenérské praxe. Sice nékdy byva uplatiiovana v ramci vybérovych Setieni, napriklad pri
prijimacich fizeni na sportovni gymnazia, ovSem obecné lze tici, Ze chybi ucelenéjsi
a komplexnéjsi pojeti takovéto diagnostiky.

Tuto nahodilost a nekoncepcnost bez dostatecného teoretického zazemi lze
dokumentovat na ,zvolenych psychologickych aspektech vybéru talentovanych“
uvadénych Pericem, Buncem & Hoskem (in Dovalil, 2012, 286). Popisuji zde nejprve
negativni vybérova kritéria, tzv. psychologické kontraindikace - tedy vlastnosti, které

snizuji predpoklad uspéSné sportovni kariéry. Mezi né radi LMD - lehkou mozkovou
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dysfunkci (a v tom se shoduji i se zahrani¢nimi autory, prestoZe termin LMD se jiZ dnes
nepouziva a je nahrazeno terminy ADD ¢i ADHD), neuroticismus ¢i inteligenci
reprezentovanou primeérem Skolnich znadmek. Z jejich textu vsak neni jasné, proc by
vys$Si neuroticismus nemohl byt pro sport vyhodny (ve sportu je napriklad celd rada
velmi uspésnych sportovcli - nervakili). Také se domnivame, Ze inteligenci nelze
reprezentovat Skolnim prospéchem, i proto, Ze vzajemna Kkorelace téchto dvou
proménnych je spiSe nizkd. To jen podtrhuje skutecnost, Ze autori neuvadi Zadny
vyzkum, ktery by potvrzoval pravé spojeni Skolniho uspéchu a sportovniho talentu.
Lingvistickou drobnosti pak je, skuteCnost, Ze se jednd spiSe o ,psychické” nez
»psychologické” kontraindikace. Hovorime totiZ o vlastnostech a ne o védé.

Peri¢, Bunc a HoSek (in Dovalil, 2012, 287) popisuji i tzv. ,pozitivni predpoklady na
obecné urovni“ (napf. motoricka docilita - pohybova inteligence, hyperaspirativnost,
potieba vykonu, setrvalost volniho usili). Pres logi¢cnost nékterych z nich vSak neuvadi
teoreticky, ¢i vyzkumny zaklad pro tyto indikatory, stejné tak se jako nevédecké ci
nevérohodné jevi nékteré jimi navrhované zptisoby diagnostiky. Spravné pak konstatuiji,
Ze pro posuzovani téchto aspektli chybi ve vétSiné pripadl platné ceské normy.
Orientacné i pres absenci téchto ukazatelli ¢i norem pak miZe pomoci sportografie,
ktera podtrhuje specifika typu percepce, koncentrace, cilenost volniho usili a typ cilové
motorické reakce.

Ojedinélym dilem vtomto sméru jsou prace slovenskych kolegii Palkovice (in
Dockal, 1987), Bezaka a jeho Zaki, ktefi se soustiedili na popis identifika¢nich kritérii
jednotlivych sportovnich disciplin (1979; 1983; 1985; 1987) ¢i Bugelové a jeji studie
plavani a atletiky (1992). Ti se nejen teoreticky, ale i vyzkumné tematikou sportovniho
talentu zabyvali a zohledniovali i psychologickou perspektivu. Urcili fadu psychickych
indikatori sportovniho talentu (napf. obecnd inteligence, troven situacni anxiety a
anxiozity, potfeba dosahovat uspéch, vytrvalost a nezdolnost). BohuZel ovSem u nas na
vyzkumy slovenskych kolegli nikdo nenavazal.

Postoj nékterych tuzemskych badatelti k psychickym indikatorim talentu pak
vystihuji teze Perice, kdyz tvrdi (2010, 39), Ze ,talent je priznivé seskupeni vloh, na
kterém se obvykle podili predevsim somatické, popt. kondi¢ni predpoklady, jiZ méné se
v nich odrazi napt. osobnostni vlastnosti a v podstaté minimalné se podili moralné volni

rysy osobnosti.“ Pritom celd fada zahrani¢nich vyzkumi dokazuje opak (Bailey 2010;
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Baker Cobley & Schorer 2012; Gould 2001; Gould, Jackson & Finch 1993; Reilly, 2000).
Yperen (2009) pak naptiklad dokazal, Ze psychické faktory jsou dilezitym prediktorem
pifi predpovidani dspéchu u mladych fotbalisti. Dokonce i Bompa (1999), silné
orientovany na antropometrii a motoriku, konstatuje, Ze pii vybéru déti pro sportovni
zapas jsou pro néj nejdilezitéjsSi psychické atributy. Bailey a Morley (2006) ¢i Baker,
Cobley a Schorer (2012) pak dodavaji, Ze psychické vlastnosti jsou zasadni pro rozvoj
sportovniho talentu a jsou jeho neoddélitelnou soucasti. Pravé ony totiz napiiklad
rozhoduji o tom, zda se jedinec rozhodne u sportu zlistat a vénuje mu dostatek usili.

Identifikace psychickych vlastnosti klade naroky na kompetence, v nichZ trenéri
nebyvaji vzdélani. Vyuzivaji se nastroje, které mnohdy neumi spravné vyhodnotit a
interpretovat a jen zridka spolupracuji s odborniky - psychology. Soucasné predik¢ni
validita téchto nastrojlii byva obvykle relativné nizka. Hlavni pricinou je skutecnost, Ze
psychické vlastnosti jsou v ¢ase velmi nestabilni a je velmi nesnadné predvidat jejich
vyvoj. U rady psychickych vlastnosti je také velmi obtizné, ne-li nemozné odliSit
naucenou od vrozené slozky schopnosti. U nékterych atributli se dokonce piredpoklad3,
Ze vrozeny podil je minimdalni, ne-li nulovy. Obecné se ma za to, Ze ¢im komplexnéjsi
psychicka vlastnost je, tim byva vrozeny podil mensi. Vyzkum v této oblasti se potyka
s fadou metodologickych a etickych problémi, presto existuji konzistentni diikazy o roli
genll v determinaci podoby inteligence, reakéni doby a temperamentu. Studie umistily
dédicnost IQ na zhruba 50 % (Davids & Baker, 2007). Plomin et al. pak uvadi (in Davids
& Baker, 2007), Ze ve vyzkumu vlivii na osobnostni rysy se dédi¢nost pohybuje mezi
0,30 % a 0,50 %, bez ohledu na pouZity nastroj nebo méreny atribut. Palkovi¢ (in Dockal
1987) pak tvrdi, Ze dédicnost reak¢ni doby na vizualni podnét je geneticky ovlivnéna
dokonce z86 %! Problémem je také snaha uchopit tyto ukazatele dotazovacimi
instrumenty oproti pozorovani a posuzovani realného chovani. Proto pro identifikaci a
vybér talenti v kategoriich déti a mladeZze je mnohdy efektivnéjsi laicky ,Cuch”
zkuSenych trenérli mladeZze vic, nez slozité védecké pristupy.

Vyhodou je, Ze zatimco z hlediska napf. fyziologie se mohou poZadované parametry
pro jednotlivé sporty diametralné liSit, nékteré psychické vlastnosti, jako napriklad
vysokad vykonova motivace a setrvalé volni asili, jsou nezbytnym predpokladem pro
uspéch v podstaté vjakémkoliv sportovnim odvétvi. Vyzkumy (Auweele et al., 1993;

Durand-Busha & Salmela, 2001) se vesmés shoduji v tom, Ze Spickovi sportovci jsou
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sebevédomi, méné uzkostni, vice oddani ¢innosti, vysoce motivovani, soustiedéni pred i

béhem zapasu, nezdolni a rovnéz disponuji fadou strategii ke zvladani stresu.

Déleni psychickych vlastnosti

Psychické vlastnosti rozdélime do tri skupin: a) kognitivni vlastnosti, b) psychické
vlastnosti spojené s riistem a vykonovou motivaci a c) charakterové viastnosti.

Nékdy se také prvni a druha oblast spojuje dohromady pod oznacenim exekutivni
funkce, protoZe je mnohdy nejednoduché je odliSit. My je vSak popisujeme oddélené.

a) Kognitivni vlastnosti 1ze do urcité miry povazZovat za vrozené, a proto i za relativné
stabilni v ¢ase. Radime mezi né napt. anticipaci, postieh, rychlost pohybovych reakei,
rozhodovaci schopnosti, schopnost uceni, obecnou inteligenci, herni inteligenci ci
kreativitu. Tyto vlastnosti se uplatnuji v jednotlivych sportech rozdilné. Jejich méreni se
v poslednich letech v ramci identifikace talentu vénuje zvySujici se pozornost. Vyzkumy
(Reilly et al.,, 2000; Singer & Janelle, 1999; Williams, 2000; Williams & Davids, 1995)
poukazuji jak na rozdily v jejich hodnotach mezi vrcholovymi a amatérskymi sportovci,
na jejich vrozeny zaklad, tak i na jistou miru trénovatelnosti. Palkovic (in Dockal, 1987)
pak uvadi intelektovy profil sportovné talentovanych déti. Tvrdi, Ze na zakladé jeho
vyzkuml vétSina znich dosahuje vinteligencnich testech minimalné primeérnych
vysledkli a v nékterych oblastech (reprodukéni schopnosti, verbalni schopnosti)
dokonce nadprimérnych. Lze vSak predpokladat, Ze i vlivem tehdejsi spolecenskych
podminek byla jeho zkoumana populace (Zaci sportovnich gymnazii v 80. letech) do jisté
miry specificky vybérova. Uplatnovala se
v ni i jind, neZ Cisté sportovnich kritéria (ideologické, sociokulturni vlivy). Pres tyto

v

vytky lze predpokladat, Ze bez jisté miry obecné inteligence by se sportovci jen obtizné
vyrovnavali s prekazkami, které vrcholovy sport prinasi. Ten totiz kromé sportovniho
vykonu obnasi také adaptaci na zmény prostredi, uceni se novému. Proto se
nedoporucuje do sportovniho vybéru zahrnovat jedince s IQ niZ$im neZ 75. Dozajista
zajimavym vyzkumnym zameérem by tak bylo posoudit obecnou inteligenci soucasnych
vrcholovych sportovcti a srovnavat je i v ramci jednotlivych sportovnich disciplin.

b) Do druhé skupiny lze zatadit vlastnosti, které podmiriuji sportovni vykon a rtist. UZ
vroce 1971 Kunst a Florescu (in Bailey et al, 2010) zdtraznili vyznamnou ulohu

psychickych faktori vrozvoji talentu. Témto faktorm pfricitali i vice neZ
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padesatiprocentni vliv. Jednak jsou to fenomény, spojené s vykonovou motivaci (self-
efficacy, cilova orientace, hodnoty, atribuce, sebe-determinace). Posouzeni jejich irovné
vramci identifikace talentu predevsim u déti je Zadouci zejména jako vychodisko pro
budouci intervenci. Vhodnou stimulaci a vedenim jsou tyto vlastnosti totiz do jisté miry
ovlivnitelné. K posuzovani vykonové motivace lze zdotaznikovych metod vyuZit
napriklad tradi¢ni Test vykonové motivace (Hermans, 1970) nebo Dotaznik DNV
(Motivace nadanych déti, Doc¢kal et al., 1987).

Dale se pak hovoii o psychickych vlastnostech nutnych k rozvoji vyjimecnosti
(Psychological Characteristics of Developing Excellence, PCDE, MacNamara, 2010). PCDE
zahrnuji jak charakterové rysy (sklon k...), tak i rozvinuté psychické schopnosti
(schopnost ... kdyz...), které hraji kliCovou roli v realizaci potencialu. Pojem PCDE se
neomezuje pouze na mentdlni dovednosti (napf. imaginace, stanoveni cil@i, planovani,
realistické zhodnoceni zavod) ale zahrnuje i postoje, emoce a touhy, které mladi
sportovci potrebuji, aby mohli uspésné naplnit sviij potencidl (Martindale, Collins &
Daubney, 2005). Systematické rozvijeni PCDE pak napomdha mladym sportovcim
k efektivni interakci s mozZnostmi rlstu a rozvoje, se kterymi se béhem svého Zivota
setkaji (Coté & Hay, 2002; van Yperen, 2009).

PCDE jsou také povazovany za obzvlasté vyhodné strategie podporujici trénink.
Facilituji na efektivnim rozvoji talentu v nékolika smérech. Napft. koncentrace, ovladani
rusivych elementti a kvalitni procvicovani napomadahaji procesu osvojeni dovednosti,
stanoveni cilli, zatimco realistické hodnoceni vykonl prispivda k maximalnimu vyuziti
kazdého tréninku. Stejné tak i odhodlani a vytrvalost (Bloom, 1985) ¢i samostatnost a
seberegulace (Schoon, 2000) byly zdiiraznény jako aspekty nezbytné pro dosazeni
vrcholné vykonnosti.

Pravé dosazeni vysoké seberegulace je jednim zcili PCDE. Lidé svysokou
seberegulaci totiZ disponuji radou Zadoucich schopnosti. DokaZou napriklad posuzovat
sviij vykon, ovladat emoce, soustiedit se na seberozvoj a vyhledat pomoc okoli, kdyZ je
to vyhodné (Perlichkoff, 2005). Naopak zavodnici, ktefi maji nizkou seberegulaci,
obvykle neumi prevzit odpovédnost za svilj vlastni vyvoj a postupné mohou zacit
vykonnostné stagnovat ¢i postupné ztracet zajem o aktivitu.

VySe uvedené dokumentuje vyzkum Toeringa et al. (2009), ktery popisuje, Ze

podoba seberegulac¢nich strategii dobie rozliSuje mezi mladymi sportovci, ktefi Uspésné
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zvladnou prechod zjuniorské na profesionalni uroven. Skupina uspésnych byla, mimo
jiné, schopna ucit se novym dovednostem mnohem efektivnéji (Jonker et al., 2010).
Tento proces u zminénych sportovci zahrnoval planovani, sebemonitorovani,
sebeposuzovani, reflexi, snahu a self-efficacy (Baumeister & Vohs,2004; MacNamara &
Collins, 2010). Neméné jako dilezité se ukazalo i uméni sebediscipliny, zavazku a
odolnosti (Ommundsen & Lemyre, 2007; Zimmerman, 2000).

c) Do treti skupiny pak radime predevSim vlastnosti osobnosti (temperament,
emocionalita, nachylnost k izkostnosti). Hosek (in Vanék, 1983) napriklad poukazuje na
negativni ukazatele osobnosti - tedy vlastnosti osobnosti, které na sportovni rist ptisobi
negativné. Za ty povazuje mimoradné vysokou uzkostnost a bazlivost, samotarstvi Ci
extrémné vysokou agresivitu. Bugelova (rozhovor 19.11.2012, KoSice) k nim dale radi
psychoticismus. Na druhou stranu Abbott & Collins (2003) konstatuji, Ze vyzkum
osobnosti vhodnych pro sport neprinesl Zzadné relevantni poznatky. Je totiZ zifejmé, Ze
sportovci s velmi odliSnymi charaktery stale mohou podavat excelentni vykony.

K identifikaci psychickych vlastnosti existuje celd fada diagnostickych nastroji -
vykonovych testii, dotaznik{i, modelovych situaci. Verifika¢ni ukazatele rady z nich jsou
vSak sporné. Presto diagnostika psychickych vlastnosti v ramci identifikace talentu a
vybéru sportovcli ma smysl z nasledujicich dtivodi:

1. podobné jako biologické parametry ¢lovéka se psychické vlastnosti postupné

vyvijeji a s pozdéjsim vékem se stavaji stabilnéjSimi;

2. vzhledem k jejich ménitelnosti je jejich diagnostika vhodna k posouzeni slabych a
silnych stranek mladého sportovce a miize se tak stat vychodiskem pro jejich
trénink ¢i zménu (Durrand-Bush, 2001);

3. deficit ¢i patologie v nékterych psychickych vlastnostech (napriklad inteligence,
ADHD, psychoticismus) se mliZze vylucovat s rozvojem ostatnich sportovnich vioh
vedoucich ke Spickovému vykonu;

4. PCDE, mentalni vlastnosti i vlastnosti spojené s vykonovou motivaci (exekutivni
funkce) jsou atributy, které jsou univerzalni, tedy vhodné pro rozvoj vloh
v podstaté

v jakémkoli sportovnim odvétvi.
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KLICOVE POZNAMKY K IDENTIFIKACI A VYBERU TALENTOVANYCH DETI

[ kdyZ zvysoké vykonnosti usuzujeme na sportovni talent, sportovni talent
s vykonnosti nelze smésovat. Geneticky zaklad (genotyp) je patrny vice v détstvi a
smérem k dospélosti je stale vice sycen externimi vlivy dotvarejicimi fenotyp a tudiz i
vysokou vykonnost.

Régnier, Salmela a Russel (1993) stanovuji nékolik zakladnich principd pro
identifikaci sportovniho talentu, které by mél korektni a védecky presny pristup
k identifikaci talentu obsahovat.

1. Na identifikaci musi byt nahliZeno jako na proces v obsirnéjsim kontextu vyvoje

sportovniho talentu.

2. Védecky pristup je zavisly na dlouhodobé predpovédi individualniho vykonu.

3. Je zapotiebi vZdy zahrnout specifika jednotlivych sportovnich odvétvi.

4. Protoze vysledny sportovni vykon se skldda zmnoha riznych Ciniteld,
identifikace sportovniho talentu musi byt zaloZena na multidisciplindrnim
pristupu.

5. Identifikace sportovniho talentu se musi zamérit na vykonové determinanty,
které jsou silné ovlivnény dédic¢nosti.

6. Je potreba vzit v ivahu dynamické aspekty vykonu, predevSim to Ze: (a) relativni
podil determinant vykonu se méni s vékem, (b) nékteré vykonové determinanty

se mohou rozvinout vlivem tréninku ¢i dozravani vloh.

Abbott a Collins (2002) pak zdlraziuji, Ze zaklad dspéchu spociva v rozliSeni mezi
vlohami a stavem schopnosti a dovednosti manifestovanych aktualnim vykonem. To je
vSak jen velmi obtiZné, a proto je potreba u déti dat prednost poskytnuti prileZitosti pro
rozvoj vloh pred okamzitym vykonem. Proto se tito védci domnivaji, Ze do tréninkového
procesu je potieba zahrnout co nejvétsi skupinu déti. Prikladaji malou vahu rané
identifikaci talentu ve sportu a misto toho kladou diiraz na rozvoj faktort, které jsou
dilezité k naplnéni potencialu u mladého sportovce (Abbott & Collins, 2004; Bailey &
Morley, 2006; MacNamara, 2010).

Bailey et al. (2010, 90) dodava, Ze ,pouhé fyzické nadani a antropometrické kvality
nepostacuji k dosazeni sportovniho vrcholu ¢i Spickovému sportovnimu vykonu. K tomu

o ((

je zapotiebi dlouhodobéjsi participace ve sportu podporené radou dalSich faktort.
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Reilly et al. (2000) pak konstatuje, Ze:

1. samostatné fyziologické a antropometrické meéreni ma slouZit kvytvoreni
databaze profill pro identifikaci talentu. Vytvareni profilii by se mélo uskutec¢nit
v kazdé vékové kategorii a mélo by se dit dlouhodobé. V soucasnosti by vsak mélo
slouzit predevSim jako databaze, se kterou mohou byt mladi sportovci
srovnavani, aby bylo moZné identifikovat jejich prednosti a slabosti. Samostatné
vSak nepostacuji k dostatecné validnimu vybéru sportovné talentovanych;

2. kognitivni vlastnosti se jevi jako vhodné vramci identifikace talentu pfi
komplexnim, multidisciplinarnim pristupu ktéto identifikaci (exekutivnich
funkci). Diiraz by vSak mél byt kladen na jejich posouzeni jako na vychodisko pro
jejich naslednou stimulaci;

3. osobnostni vlastnosti a vlastnosti spojené s vykonovou motivaci by nemély byt
soucasti identifikace talentu u sportovcii sohledem na jejich ménitelnou

podstatu.

Jak jsme uvedli diive v textu, s poslednim bodem Baker, Cobley & Schores (2012),
stejné jako MacNamara (2010) nesouhlasi. Argumentuji, Ze vlastnosti spojené
svykonovou motivaci a PCDE jsou jednou zkomponent talentu, stejné jako
antropometrické ¢i motorické predpoklady. ProtoZe na talent nahliZi dynamicky, bez
posouzeni téchto vlastnosti 1ze jen velmi obtiZné komplexné aktudlini talent a potencial
k budoucimu vykonu diagnostikovat. Proto by vramci multidisciplinarniho pristupu

mély vlastnosti PCDE byt zohlednény.

SHRNUTI

Talent je dynamicky fenomén sloZeny zvrozenych ale i ziskanych komponent.
V otazce identifikace sportovniho talentu postupné dochazi k priklonu ke védé. Presto je
vSak predik¢ni validita vyuzivanych postupl spiSe nizkd. ZvySuje se s pribyvajicim
vékem, knejvice nepredvidatelnému vyvoji vtalentu dochazi predevSim v obdobi
puberty.

K identifikaci talentu je mozné zaujmout postoj z riznych perspektiv: biologickych,
motoricko-vykonovych ¢i psychologickych. Spravny pristup by vSak mél byt

multidisciplinarni. Proto by testovdni mélo kromé méreni antropometrickych,
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fyziologickych parametri a posuzovani motorickych predpokladi zahrnovat také
vybrané psychické charakteristiky jedincu.

Vramci védeckého pristupu je potieba znat kritérium, na které usuzujeme, tedy
profil sportovce a schopnosti, parametry a kompetence, kterymi by mél disponovat
(sportogram, jadro vykonu, model sportovce). Dale je nutné znat vlohy, ale i schopnosti,
na kterych se tyto vlastnosti zakladaji. Také je potiena popsat, jak se tyto vlohy vyvijeji
v Case a co je ovliviiuje. Nezbytné je zohlednit nelinearitu a individualnost pti dozravani
vloh a schopnosti. Predevsim v raném véku se zda byt vhodné;jsi identifikovat vlastnosti
spiSe jako vychodiska pro jejich budouci rozvoj, posouzeni prednosti a slabosti, nez jako
zaklad pro selekci talentovanych. Lze doporucit opakované posuzovani, protoZe je nutno
brat v potaz i vyvoj.

Situaci komplikuje fakt, Ze jednotlivé sportovni obory kladou specifické pozadavky a
vzajemna souvislost mezi disciplinami je vétSinou minimalni. Obecné byva jednodussi
identifikovat talent u individualnich sportti, predevsim pak téch, které jsou zaméreny na
jednu, jednodusSe definovatelnou ¢innost. Jako soucasti identifikace talentu by mély byt
posouzeny i tzv. Psychological Characteristics Developing Excelence. Jedna se o
psychické vlastnosti podminujici riist vykonnosti. Identifikaci talentu lze v soucasnosti
predevsim v raném véku ditéte doporucit spise k posouzeni aktualniho stavu schopnosti

za Ucelem optimalizace jejich rozvoje, nez jako prostredek k predikci na budouci vykon.
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