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VYVOJOVE ZMENY A VYVOJOVE MODELY
Josef Svancara

Reprint - ¢lanek byl publikovan v knize Diagnostika psychického vyvoje, Avicenum,
Praha 1974, str. 14 - 22. Text ponechdvame v plivodnim znéni bez prihlédnuti ke zméné

pravopisu.

Pokusime-li se vyvoj lidského jedince néjak stru¢né charakterisovat, mlizeme fici, Ze
v pribéhu normdlniho vyvoje pozorujeme na jedinci zmény od méné dokonalého
k dokonalejSimu, Ze tyto zmény probihaji v urcitém case a Ze jsou pomérné stalé,
nendvratné. V nejstrucnéjSim vymezeni mizZeme tedy vyvoj definovat jako postupné,
relativné ireversibilni zmény organismu v case. Sledujeme-li vSak pozorné vyvoj jedince,
napf. vyvoj citovy, vidime, Ze nejde o néjaky plynuly tok, ale Ze 1ze na tomto Zivotnim béhu
pozorovat urcité intervaly, kdy vznika velmi malo projev, urcité intervaly, kdy se projevy
uz drive vyvinuté neuplatnuji, a kone¢né obdobi, kdy se toho s ditétem velmi mnoho déje,
kdy miizeme pozorovat velmi ¢etné nové projevy nebo zmény chovani jiz vytvoreného.
Sledujeme-li jedince napt. od narozeni do obdobi adolescence, feknéme do 16 let,
miiZeme tento jeho vyvoj spatrit spise jako sled ,kroka", které prochazeji pribéznymi cili.
Havighurst je chape jako ,vyvojové tikoly", jez musi organismus splnit; teprve pak vyvoj
pokroc¢i dale. Na zacatku tohoto obdobi mame kojence s jednoduchymi, relativné
neproclenénymi projevy. Postupné se vSak diferencuje difusni proZivani jednoty
s matkoua dité pozvolna dospiva k uvédoméni sama sebe. Na konci sledovaného obdobi
uZ mame adolescenta, jehoZ intelektové funkce jsou plné vytvoreny a ktery se lisi od
novorozence nejen ohromnou kvantitou zkuSenosti a projevt, ale také kvalitativné: jsou
u ného vlastnosti, na néZ bychom pii pohledu na kojence viibec nemohli usuzovat.
U jedince probéhl nejen proces riistu, ale také proces vyvoje, ktery predstavuje
kvalitativni zmény. Mlzeme tedy rtici, Ze vyvoj je dialekticky proces kvantitativnich

i kvalitativnich zmén organismu v Case.

Tento vyvoj nemtZeme vystihnout pouze postupnou diferenciaci. Takto nevysvétlime ani
vyvoj citovy, ktery je prece tak uzce spjat s biologickou strankou nasi osobnosti. Pro vyvoj

kazdé psychické slozky je typické, Ze probiha v jednoté organismua prostredi. Mozna, Ze

bychom pojem jednota mohli nahradit také pojmem celost. Také pri pozorném sledovani
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skutecné vidime, Ze jednotlivé slozky psychiky jsou ve vzajemnych vztazich. Diferencujici
se psychicky proces se tedy soucasné integruje do nového celku. DuSevni vyvoj v celku
i vyvojjeho jednotlivych sloZek ma tedy znaky integrace. Postupné centralisovani zazitka
v jednoté proZivaného ja je pak uzlovym bodem ve vyvoji jedince v predskolnim véku
a pak znovu v puberté. Prvni ¢ast této vyvojové dvahy milizeme tedy shrnout timto

konstatovanim:

1. jedinec sméruje od neproclenénych, nediferencovanych projevii k stdle
diferencovanéjsim a vice specifickym;
2. toto nartstdni psychickych funkci a obsahii se postupné stdle sjednocuje

a soustreduje v celku osobnosti.

Rekneme-li, Ze mame v diagnostice psychického vyvoje ,chapat osobnost jako produkt
vyvoje, to znamend v jednotné souvislosti vnéjSich a vnitfnich pri¢in", zni to moderné
a dialekticky.Je to jedna z thesiv kapitole o heuristice z Bernheimova klasického uvodu

do studia déjepisu, s nimZ nas spojuje princip vyvoje.

Na zacatku Zivota mame dvé danosti: objektivni prostredi je danosti prirodniho, lidského
a kulturniho okoli v jeho realné skutecnosti; lidského tvora, ktery zahrnuje radu
moznosti vyvoje, pficemz znacna ¢ast téchto moznosti nam zlistava zatim nezndma. Podle
Lockova nazoru je psyché novorozence ,tabula rasa”, na kterou teprve Zivot piSe
zkuSenosti, podle pesimistického lombrosovského pojeti to miiZe byt zarodek
nezadrZitelného zloCinného vyvoje, podle Watsona miZeme jedince formovat jako
plastelinu: ,Dejte mi tucet déti a moZnost zcela usmériiovat jejich prostredi a ja vam
z nich udélam, co si budu prat — atomové védce, komisare, profesory nebo zlocince."
(1919). Nastésti mu je nedali; totiZ, nasStésti pro Watsona. Psycholog se zkuSenostmi
v psychologické diagnostice by byl asi pri takové proklamaci ponékud opatrnéjsi, nebot’
dobre vi, Ze prostredi a vychova jsou mocné, ale ne vSemocné. Jedinou zachranou pro
Watsona by bylo, kdyby si ten tucet mohl vybrat. Woodworth zasvécené naznacil (1948),
Ze tento extrémni environmentalismus nebyl nutnym diisledkem ideového stanoviska
behavioristli, ale Ze Watsonliv vyrok mél prinejmensim zcasti ,odvratit lidi od jejich
spokojeného prijimani tradi¢nich nazorG". Ale at uz toto vymitani dédi¢nosti
z psychologie mélo jakykoli diivod, mélo v kazdém pitipadé pronikavy uspéch, takze se
posice zastavané behaviorismem staly brzy tradicnim nazorem, ktery byl s uspokojenim

prijiman vétSinou psychologii na americké pevniné (o mnoho méné uzv Evropé). Piesto
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je zavér druhé casti této uvahy konfliktovy: predstavuje stretnuti dvou priblizné stejné

silnych motivi.

Otazka, zda cely dalSi vyvoj jedince je predevsim realisaci genetickych informaci, které
jako by se odvijely z predem daného programu, nebo zda je to pohyb na vinach prostiedi,
miiZe se uzce dotykat vyvojového psychologa postaveného pred ukol zhodnotit si —

alespon pro svou osobu — fakta, s nimiZ se v diagnostické praci setkava.

Pouze v nejjednodussim vyvojovém modelu bychom se mohli tomuto reSeni vyhnout.
V pediatrické i v psychologické praxi se neziidka mluvi napt. o ,dvouletych" nebo
o ,Sestiletych" détech, pri ¢emZ se mini pravidelnosti chovani tohoto véku. Tento piistup

bychom mohli vyjadtit jednoduchou rovnici
Ch=f(V),

totiZ Ze chovani je funkci véku. AvSak zredukovat mozné variace chovani pouze na takové
projevy, které nejsou determinovany jinymi Cciniteli neZ vékem, je prakticky
neproveditelné. Déje-li se tak v nékterych vyvojovych Skalach, je to pouze urcita

aproximace. Adekvatnéjsi model je vyjadien rovnici
Ch=F (V,Cy),

tzn. chovani je funkci véku a ciniteld vyvoje. Nasledujici schéma, modifikované podle
Conklina ilustruje vztah zdkladnich faktort vyvoje (obr. 1). Zadkladnu tvofi disposice
vrozené a zdédéné, jeZ jsouv pribéhu vyvoje rozvijeny exogennimi vlivy: vlivy prostiedi
a vlivy vychovy a vyuky, a to bud optimalné (rovnostranny trojihelnik), nebo pfri
prehodnoceni jedné nebo druhé exogenni slozky (vrchol C1 nebo Cz) disharmonicky. Je
rovnéz mozné, Ze vrozena a dédi¢na zakladna je nedostatecné rozvijena jak prostredim,
tak vychovou (trojuhelnik A, B, C3). Toto schéma ma zaroven demonstrovat, Ze Zadna

sloZzka neplisobi samostatné, nybrz Ze vysledny tvar jedince zavisi na jejich interakci.
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A vrozené + dédicéné dispozice 8

Obr 1. Schéma zakladnich faktori vyvoje.

Také v rlznych teoriich vyvoje miZeme sledovat rozdilné hodnoceni téchto zadkladnich
faktorti. Podle teorie preformismu je vyvoj postupnym rozvijenim dédi¢nych vloh

obsaZenych v zarodku; Zadné nové vlastnosti se tedy béhem vyvoje netvori.

Tyto jednostrannosti se pokousi odstranit Sternova teorie konvergence dvou faktorti,
podle niZ je psychicky vyvoj ur¢ovan vzajemnym plisobenim dédi¢nosti a prostredi.
Dédicnosti se pri tom prisuzuje rozhodujici uloha a prostredi pouze realisuje predem

dané disposice psychickych vlastnosti.

Také mnoho soucasnych badatelii dospiva k pojeti konvergence, i kdyz v ponékud
modifikované formé. Kanajev tuto teorii kritisuje, zCasti jisté opravnéné, a zdédéné
a vrozené procesy chape pouze jako podminky umozZnujici vznik schopnosti a funkci
psychiky; nemohou vsak podle ného urcovat jejich strukturu ani specifické vlastnosti. Pro
vétSinu pracovnikli na vyzkumu dédicnosti psychickych vlastnosti vSak neni pristup

k této problematice motivovan ideologicky, ale predevSim metodologicky.

Nutno vychazet z faktu, Ze biologické podminky a vlivy prostredi jsou integralné spojeny
nejen po porodu, ale jiZ predtim. Z toho vyvéra urcity skepticismus mnohych psychologt,
pokud jde o mozZnost tyto vlivy experimentalné isolovat. Tak napt. Carmichael se jiZ

r. 1925 vyjadril, Ze od okamZziku, kdy doSlo k oplozeni vajicka, nelze jiz v Zadném
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okamziku vyvoje jedince rozliSit mezitim, co je nativni, a tim, co je ziskané. Ke stejnym
zavéram dospéli pozdéji Beach, Hebb aj. Podle nich bychom mohli vysvétlit chovani
hereditarnimi Ciniteli teprve poté, kdyby je uz nebylo mozno vysvétlit Zadnym faktorem
prostiedi. To vSak predpoklada znalost ptisobeni vSech mechanismi prostiedi na geny,

znalost, kterou zdaleka jesté nemame.
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Obr 2. Modelové znazornéni podilu dédicnosti (H) a exogennich vlivli (E) ve vztahu

k umisténi ur¢ité psychologické charakteristiky v normalni distribuci (podle Svancary).

Je mozné prekonat tento skepticismus? Vratime-li se ke Carmichaelovi, musime pripustit,
Ze ma pravdu, pokud jde o nemoZznost rozlisit zakladni faktory vyvoje u normalniho
jedince. Jestlize vsak sledujeme interindividualni rozdily ve vyvoji, pak se miize relativné
vétsi nebo mensi vliv jedné skupiny zakladnich faktori stat zcela evidentni. NAhodné nebo

experimentalné vytvorené variace jedné proménné, zatimco ostatni proménné zlstavaji

vivys

Znacna cast starSich studii o podilu dédic¢nosti psychickych vlastnosti vychazela
z genealogického rozboru specidlniho naddni, napt. hudebniho, malifského, nadani pro
matematiku, nebo sledovala vyskyt rtiznych defektt, jako barvoslepost, vypad chutovych
pocitkili pro horko apod. Genetickou podminénost téchto ,znakl“ je moZno povaZovat za

podloZenou.
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S prihlédnutim k témto vyzkumim se nyni pokusime o vyjadieni prvni obecnéjsi
hypothesy o vztahu zakladnich Ciniteli vyvoje (jeji grafické znazornéni obsahuje obr. 2):
Jedinci, jejichZ psychické viastnosti jsou na obou krajich normdlni distribucni krivky, jsou ve
svém vyvoji determinovdni vice hereditdrnimi nez exogennimi vlivy; jedinci s vlastnostmi
ve strednim pasmu rozptylové krivky jsou relativné vice plasticti viici vliviim prostiedi

a vychovy.

gen primami piechodng rys
produkt reakce osobnosti

D,

Obr 3. Schematické znazornéni interakce genii pri vytvareni rysi osobnosti (podle

Stebbinse).

Hovori-li se o tom, Ze urcity gen determinuje urcity rys osobnosti, je to pouze nepresné
nebo zkratkové vyjadreni. U disposic pro psychické vlastnosti jde o polygenni
determinaci. SloZitost interakci genli nemiZeme zcela presné vyjadrit; schematicky
znazornuje toto predivo vlivii Stebbinstiv diagram (obr. 3). Uvazime-li sloZitost této
hypothetické struktury, neptrekvapi nas, Ze se popisuji tzv. modifikujici geny, které

e v

pozmeénuji uicinek hlavniho genu na rys osobnosti.

K zpresnéni pri vyjadfeni vztahli mezi cleny rodiny ve sledovanych psychickych
dimensich se pouZziva korelacni statistiky. U inteligenc¢nich testii se korelace mezi rodici
a détmi pohybuje zhruba kolem r = +. 50 a tytéZ hodnoty dostdvame pii korelovani
sourozencl. Tento vztah by vSak mohl byt interpretovan vlivem prostredi. Lze vSak

zkoumat adoptované déti, kde by bylo moZno pricist zjiSténé podobnosti vlivu prostredi
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a vychovy, nebot zde nejde o genetickou pribuznost. Ve skutecnosti se vSak v takovych

zkoumanich zjistily jen nizké koeficienty kolem +. 20.

Na zakladé analysy variance se nékteri autori pokusili v tricatych letech kvantifikovat

podil zadkladnich faktorii na individualnich rozdilech inteligence.
Uved'me data, k nimZ dospél Shuttleworth (1935):

64% z Cinitell inteligence pripada na vlivy hereditarni,

16 % na diference v urovni rodinnych prostredi,

3 % na diference rozdilné vychovy déti v téZe rodiné,

17 % na smiSené faktory (interakce dédi¢nosti s prostredim).

Podil dédi¢nosti zde vychazi zna¢né vysoky. Kladem je zde zahrnuti smiSenych cCiniteld.

Jinak pripominame znovu Hebbovu kritiku (Hebb, 1966).

Neaditivni podil obou zdkladnich faktorG vystupuje také v dependencni hypothese

Rohracherové (1946), kterou lze stochasticky formulovat takto:
Ch=H +f(H)xE

Pozorované chovani je podle této hypothesy utvareno dédicnosti a slozkou, ktera je

vyslednici interakce dédicnosti s prostredim.

Tim jsme si objasnili tu c¢ast funkéniho modelu vyvoje, ktera predpoklada zavislost
vyvojovych zmén na Cinitelich vyvoje. V kausalni varianté vyvojového zkoumani se pak
ptame dale, co plsobi interindividudlni variabilitu v ramci vyvoje a co vyvoj dané
charakteristiky brzdi nebo urychluje. Tyto otdzky mohou byt primo soucasti planu

individualniho kasuistického sledovani jedince v rutinni psychologické diagnostice.
Vyjadiime-li vyvojové gradienty schématem tii bod{i, dostdvame celkem 9 priibéhovych
modeli.

VétsSinu téchto pribéhovych modell jsme mohli prokazat v longitudinadlnim vyzkumu,
onémZ pojednava dalsi kapitola. AvSak také pri individualnim sledovani détského

dusevniho vyvoje se mohou tyto modely prakticky uplatnit.
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Otazky opoZdéni psychického vyvoje patii ke kazZdodennim problémim Kklinickych
a poradenskych psychologli. Tato thematika je monograficky zpracovana v publikaci
DolejSiho (1978). Nezridka se setkavame s vyvojovou akceleraci; také zde by se mélo
dospét k radé opatieni opirajicich se o podrobny psychologicky nalez. V obou téchto
ptripadech prihlizi psycholog ke stupni integrace dil¢ich vyvojovych zmén celého
organismu; opira se pri tom o vSechny relevantni tiidaje somatickych nalezi. Statistiky
nas informuji napf. o tom, Ze se v priibéhu tohoto stoleti stile sniZuje vékova hranice

puberty.
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Nejde vsak pouze o zacatek atempo pribéhu dospivani, nybrz o ¢asovou koordinaci
jednotlivych vyvojovych zmén, somatickych i psychickych, v priibéhu vyvoje. V ptiznivém
pripadé probiha i akcelerovany vyvoj synchronné. Nékdy vsak nastupuji urcité znaky
s vyvojovym predstihem, jiné jsou opoZdéné, takze dochazi k asynchronnimu vyvoji. Tyto

zakladni aspekty miiZeme ilustrovat nasledujicim schématem:
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Pribéh vivoje

asynchronni asynchronn{ asynchronni'

retardovany konstantni akcelerovany
Rovqozg%ggolft synchronni synchronni synchronni '
g:tcéﬁﬁl e retardovany konstantnf akcelerovany
arganisru extrémné extrémné extrémné ]

synchronni synchronni synchronni

retardovany konstantni akcelerovany

Uzka spoluprace pediatra, pfip. dorostového lékate nebo endokrinologa s psychologem
miiZze napomahat v mnoha smérech terapeutického ovlivnéni rlistu. Teprve komplexni
a opakované psychologické vySetieni miize poskytnout presné podklady pro stanoveni
stupné asynchronie, jejimZ signadlem miiZe byt jiZ zména Skolniho prospéchu. Wagner
(1970) prokazal, Ze synchronie vyvoje zajisStuje relativné dobry Skolni prospéch také
u akcelerovanych nebo retardovanych jedincti, zatimco asynchronni priibéh dospivani
byva spojen se sniZenim Skolni vykonnosti. Autor sledoval vice neZ 400 rostockych 12—
14letych divek a uvadi primeér jejich Skolnich zndmek v transformovanych hodnotach
T):

synchronné akcelerované T =51,9

synchronné retardované T =51,1

normalni pribéh T =49,6
asynchronné akcelerované T =48,9
asynchronné retardované T =48,1
T =4409.

extrémné asynchronni

Leningradska psycholozka E. F. Rybalko (1977) zkoumala efekt uceni a zjistila, Ze déti
s malou uspésnosti bylo moZno charakterisovat asynchronii procesii a integrace riiznych
funkci. S asynchronnim vyvojem se setkdvame pomérné castéji u somatickych

i mentalnich defektii. Nerovnomérnost vyvoje se projevuje nejen v oblasti uceni, ale

172102450; z = XM

o
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vytvari podminky neuropsychické lability, ktera se miiZe projevovat zvySenou tendenci
k neurotickym reakcim v tomto obdobi. Také proces socialisace chovani muze byt

prechodné narusen.

Na zakladé kritéria priibéhu vyvoje miZeme rozliSit pojeti (a) kontinuitniho vyvoje, (b)
etapového, stupriového vyvoje. Prvni zplisob chapani by bylo moZno znazornit formou
plynule vzestupné kiivky, druhé pojeti predpoklada existenci stadii, etap, béhem nichZ
nedochazi k podstatnym zméndm v udrovni psychickych funkci, a kratkd obdobi
pirechodi, béhem nichZ dochazi k vyvoji skokem. Linhart (1967) spravné poznamenava,
Ze existence stadii psychického vyvoje se spiSe jen predpoklada, nebot jednoznacné
dlikazy jejich existence zatim nemame. Na zakladé vyzkumu provedeného pomoci tridéni
znakli dospéli Linhart a Triska k stupiniovitému zachyceni vyvoje této kognitivni
proménné, v némz se zretelné vyhranila dvé obdobi napadného zvysSeni vykonové
urovné, a tov 7 letecha v 11 letech. Pro stoupence pojeti plynulého vyvoje je otazka
vyvojové periodisace sekundarni. Pro diislednou teorii stupnovitého vyvoje je periodisace
vyjadfenim jednotlivych vyvojovych fazi, ohranic¢enych kratkymi obdobimi prechodu,
béhem nichz,se toho s jedincem velmi mnoho déje“. Témto vyvojovym tdsekiim vénujeme
také v psychologické praxi zvySenou pozornost, nebot znamenaji nahromadéni
vyvojovych zmén, mohou byt kritickymi, prip. sensitivnimi obdobimi pro vyvoj urcité
funkce atd. Nase klinické zkuSenosti svédc¢i tedy spisSe pro etapovy vyvoj.

Byla vypracovana celd tada vyvojovych periodisaci (Komensky, Stratz, Biihlerova,
Hurlockova, Levitov, El'konin, Piithoda, Vanék ad.). V soucasné dobé neni moZné vytvorit
jednotnou periodisaci, kterd by se opirala o jediné zakladni kritérium. Je Zadouci, aby se
vice rozvijel systémovy pristup také v této oblasti a aby se hledaly sty¢né body
s antropology, pediatry, pedagogy, ktefi konstruuji periodisace na podkladé kritérif svych
obort. Periodisace, kterou uvadime, bude pravdépodobné nejvice odpovidat Clenéni,

jehoZ se nejcastéji uziva v psychologické praxi:
1. Prenatalni obdobi

2. Novorozenecké obdobi (do 6 tydni Zivota)
3. Kojenecké obdobi (do 1 roku)

4. Batolivy vék (I —3 roky)
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5. Pfedskolni vék (3 —6 let)
6. Skolni vék (6 —11 let)

7. Pubescence (11—15 let)
8. Adolescence (15—20let)

K oznaceni jednotlivych obdobi je moZno mit namitky. Lze kupitikladu namitat, Ze
v soucasné dobé neni témér Zadné dité kojeno po dobu celého prvniho roku. Uchovava si
vSak nékteré charakteristiky kojence a teoreticky by mohlo byt kojeno. Oznaceni tohoto
obdobi jako obdobi nemluvnéte neni rovnéz bez namitek, nebot tec je dilileZitou sloZkou
chovani ditéte jiz v druhém piilleti Zivota. Zatimco Skola tvoii nepochybné dominantni
napln Zivota ditéte 6 /7 —11 letého, takze je vhodné takto charakterisovat toto vyvojové
obdobi, zaslouZilo by vyvojové bohaté obdobi od tfi do Sesti let vhodnéjsi charakteristiku
nez pouze formou obdobi ,pred-“. UpousStime od uZivani ,obdobi vzdoru“ pro
charakteristiku véku kolem tri let a predpubertalni faze, nebot projevy vzdoru nemusi
byt dominantnim rysem zdravych déti vyrlstajicich v dobrém vychovném prostredi;
i kdyz se sice v tomto obdobi vyskytuji ¢asto u neurotickych déti, nejsou tyto projevy
obecnou zakonitosti vyvoje. Vymezeni horni hranice adolescence je v periodisacich

vyvoje dosti variabilni, nebot zavisi na stanoveni psychologickych kritérii dospélosti.
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