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Abstrakt:

Metakognice je diileZitou soucdsti ucent. Je tedy nasnadé predpoklddat, Ze je vice rozvinuta
u intelektové nadanych déti. Soucasny vyzkum vsak jednoznacné zdvéry o pokrocilosti
metakognitivnich schopnosti u nadanych Zdkii spise neprindsi. Prispévek se zaméruje na tri
relativné casto diskutovand témata, kterd se v odbornych pramenech zkoumaji, mimo jiné
i v souvislosti s tématem intelektove nadanych déti a jejich metakognitivnimi dovednostmi.
Nejdrive popisujeme vymezeni klicovych konstrukti, ddle poukazujeme na problematiku
modelii reflektujicich vzdjemné vztahy mezi inteligenci, metakognici a skolni tspésnosti
a sledujeme vyvojové hledisko pri utvdareni metakognitivnich dovednosti u nadané a bézné

populace.
Klic¢ova slova: metakognice; naddni; inteligence; vyvoj
Abstract

Metacognition is an important part of learning. It can be assumed that it is more developed
in intellectually gifted children. However, current research does not provide clear
conclusions about the extent of metacognitive abilities in gifted students. The paper focuses
on three relatively frequently discussed topics, which are examined in research sources in
connection with the topic of intellectually gifted children and their metacognitive skills.
First, we define key constructs, then we describe models reflecting the relationship between
intelligence, metacognition and school success. In the last part we focus on the

developmental aspect of metacognitive skills in the gifted and general population.
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Uvodem

Je tfeba predeslat, Ze tato studie vznikla ve dvou po sobé jdoucich krocich. Prvotnim
zamérem bylo vytvorit prehledovou praci o problematice metakognice a intelektového
nadani. Pri vybéru primarnich zdroji jsme kromé knih a kapitol v monografiich
zabyvajicich se obecné metakognici ¢i vyvojovou a pedagogickou psychologii vychazeli
zejména z vysledki reserSe provedené s pomoci fulltextovych databazi EBSCO, ProQuest
Central, PsycARTICLES a ScienceDirect. Jako kombinaci klicovych slov jsme zadavali
terminy ,gifted”, ,giftedness”, ,talent, ,talented“, ,high ability“, ,metacognition”
a ,metacognitive“. Zakladnim kritériem pro vybér praci do prehledu bylo posouzenti jejich
relevance, publikace byly vybirany tak, aby se zamérovaly na obdobi détstvi
a adolescence a aby se zabyvaly vztahem metakognice a nadprimeérnych intelektovych
predpokladl. Takto vznikla jiZ publikovand prace (Straka, Portesova, 2019). JiZ
v prubéhu pripravy této studie vSak vykrystalizovaly tfi tematické okruhy, které jsme se

rozhodli detailnéji popsat pravé v prezentované studii.

Metakognice

ProtoZe pojem metakognice je ve své podstaté znacné Siroky, existuji dlouhodobé snahy
jej urcitym zpisobem dale strukturovat, tedy rozclenit metakognitivni jevy do nékolika
kategorii, které mohou byt v pripadé potieby studovany samostatné. Ackoli se riizni
autori ve vymezeni téchto kategorii vzajemné liSi a znacné rozdily panuji predevSim
v pouZivané terminologii, existuje urcita ramcova shoda na rozdéleni metakognitivnich

fenomént do dvou zakladnich Sirsich kategorii.

Prvni kategorie, kterou miZeme v souladu s nékterymi autory (Moshman, 2018) oznacit
jako deklarativni formy metakognice, zahrnuje znalosti o kognitivnich jevech (at uz se
jednd o kognici samotného subjektu, nebo o kognici druhych osob ¢i lidi obecné).
Deklarativni formy metakognice zahrnuji vesSkeré védéni tykajici se kognitivnich
fenomént, kterymi jedinec disponuje. U Flavella (1979, 1987) a nékterych dalSich autort
(Pintrich, 2002; JauSovec, 2008) se mizZeme setkat také s terminem ,metakognitivni

znalosti“.

Druhou kategorii tvoii proceduralni formy metakognice, tedy schopnost monitorovat

a regulovat vlastni kognitivni ¢innost a realizovat pri reSeni problémi vhodné strategie,
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které s vyuzitim znalosti o svych kognitivnich schopnostech vedou jedince
k nejspolehlivéjSim a nejefektivnéjSim postupim. Je ovSem tieba predeslat, Ze existuji
metakognitivni jevy, které nelze jednoduse zaradit a které svou povahou leZi na hranici

obou vySe zminénych kategorii.

Na zakladé analyzy rady studii konstatuje napriklad Wang et al. (1990), Ze pravé
metakognice je nejvyznamnéjSim prediktorem uceni. Ma tedy primy vztah ke kvalité
a vyjimecnosti (zejména Skolniho) vykonu (Manning a kol. 1994). Dokonce se
predpoklad3, Ze je hlavnim determinujicim faktorem, ktery urci, zda jedinec naplni sviij

potencidl, ¢i nikoli (Cheng, 1993).

Metakognice a intelektové naddni

Pojeti mimotadného intelektového nadani se v poslednich letech vyrazné proménilo.
Zaznamendavame ustup od jeho vymezeni pouze prostrednictvim mimoiadnych celkovych
intelektovych schopnosti (vysoké 1Q) smérem k jeho uplatnéni, tedy k mimoradnému
vykonu. V kontextu dané skute¢nosti pozorujeme v poslednich letech zasadni nariist
odbornych publikaci, které se zaméruji prave na proces utvareni talentt, tedy na faktory,
jeZ jsou pro rozvoj schopnosti, zejména v détském véku, urcujici (Subotnik et al., 2011).
Je znamo, Ze cesta k mimoradnému vykonu je dlouhodoby proces, ktery vyzaduje souhru
intelektovych a mimointelektovych faktort, predevSim planovani a hodnoceni celého

procesu uceni, tedy metakognitivnich procest (Flavell, 1979).

Prvni hypotézy o vzdjemném vztahu mezi metakognici a intelektovym naddnim

JiZ velmi brzy po zavedeni konstruktu metakognice se zacalo uvazovat o vzajemnych
vztazich mezi intelektovym nadanim a metakognici, pricemz se predpokladalo, Ze lepsi
kognitivni schopnosti povedou i k lepSim metakognitivnim dovednostem. Napiiklad
Coleman a Shore (1991) vychdazeli pii tivahach o lepSi metakognici nadanych zakl
z nasledujicich  specifickych  kognitivnich  charakteristik, c¢asto  spojovanych

s intelektovym nadanim:

e Diferencované vyuzivani znalosti.
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v

e VétSi zamérenost na cil a s tim souvisejici vétSi mira sledovani, zda je cil

napliovan.
e Relativné vétsi proporce ¢asu vénovana planovani.
 Spontanni generovani riiznych reSeni problémi.
e Schopnost stanovovat si priority.
e Lepsi vhled do problému.
 Vétsi schopnost elaborace.

Zahy byla vyslovena domnénka, Ze u déti s vysoce nadpriimérnym intelektem budou
soucasné na vyssi Urovni rozvinuty i metakognitivni dovednosti (Carr et al., 1996;
Chichekian, Shore, 2014). Tento piedpoklad vychazel prevainé ze dvou hlavnich

argument:

e Vyvoj metakognitivnich dovednosti, podobné jako vyvoj vétSiny ostatnich
dovednosti, je podminén praxi. A pravé nadané déti maji diky urychlenému rozumovému
vyvoji vice prilezitosti k jejich procvicovani a soucasné ziskavaji tyto prileZitosti drive
nez déti bézné.

e Metakognitivni schopnosti jsou z urcitého pohledu pouze zvlaStnim druhem
schopnosti kognitivnich a neuronalni mechanismy, které (prinejmensim ¢astec¢né zrejmeé
na vrozeném zakladé) vedly k mimoradné inteligenci, predisponuji téhoZ jedince

i k mimoradnym schopnostem v oblasti metakognice.

SoubéZné se v tomto obdobi setkavame i s prvnimi hypotézami, popisujicimi mozné
vzajemné vztahy mezi vyvojem metakognice a intelektovym nadanim (Alexander et al.,
1995). I kdyZ se tyto hypotézy vzajemné vylucuji, autorky pripoustéji, Ze mohou platit

i soubézné pro riizné aspekty metakognice.

Hypotéza stropu piredpoklada, Ze v adolescenci i rané dospélosti se lidé prilis nelisi
v dosazené urovni svych metakognitivnich dovednosti. Metakognice tedy predstavuje
urcitou zdkladni schopnost s asymptotickym vyvojem. Nadané déti si osvojuji tuto
schopnost drive a jejich prevaha v metakognitivnich dovednostech se tedy projevuje
predevSim v nizSim véku, s postupujicim vyvojem bézné déti jejich naskok dohanéji

a v urcité fazi (kterd nebyla presné specifikovana - mize jit o konec détstvi, adolescenci
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nebo aZ o ranou dospélost) je mezi obéma skupinami patrny pouze rozdil v inteligenci,

ale uz nikoli v metakognitivnich dovednostech.

AKkceleracni hypotéza naopak predpokladd, Ze nadprimérné metakognitivni
dovednosti jsou mozné pouze pri vysoké urovni inteligence, zaroven ale také prepokladd,
Ze se vyvijeji pomaleji nez intelekt a Ze kazdy jedinec si nejprve musi vybudovat urcity
zaklad, na némz se metakognice bude dale rozvijet. Podle akceleralni hypotézy by tedy
mély byt patrné pouze malé, pripadné Zadné rozdily v metakognitivnich dovednostech
nadanych a béZnych déti v nizkém véku, tyto rozdily by ovSem mély postupné nartstat,
a v dospélosti by tedy mimoiadné nadani jedinci presahovali svoje okoli jak intelektové,

tak metakognitivné.

’

Hypotéza monoténniho vyvoje predpoklddd 1Uzké provazani intelektovych
a metakognitivnich schopnosti, na rozdil od akcelera¢ni hypotézy ovsem nepiredpoklada
Zadnou slozitéjsi vyvojovou dynamiku. Podle hypotézy monoténniho vyvoje budou
nadani disponovat metakognitivnimi dovednostmi rozvinutymi na vysSs$i uUrovni
v pribéhu celého vyvoje a ve vSech vyvojovych stadiich bude jejich odstup od bézné

populace zhruba stejny.

Hypotéza o neexistenci rozdilii jednoduse predpoklada, Ze mezi nadanymi a béznou

=7 7

populaci neexistuji Zadné rozdily, pokud jde o uroven metakognitivnich dovednosti.

Metakognice, intelektové naddni a Skolni tispésnost

Pozdéji, zvlasté pak v kontextu Sternbergovy (1998) teorie rozvijejici se expertnosti,
integrovaly rizné vyzkumy hledajici vztah mezi metakognici a inteligencii téma Skolni
uspésSnosti. Tfi mozné modely vzajemnych vztahii mezi témito konstrukty podrobnéji, na
zakladé analyzy dosavadnich vyzkumnych studii, rozpracoval Veenman (Veenman,

Elshout, 1991; Veenman, 2008).

Prvni model predpoklada, Ze je metakognice u intelektové nadanych, na rozdil od
béZnych déti, rozvinuta vice. V tomto kontextu je metakognice vnimana jako centralni
aspekt pozdéjsiho vykonu experta (expert performance). Experti jsou schopni efektivnéji
organizovat a tridit vétSi penzum informaci a znalosti, disponuji vhodnymi strategiemi
a jsou schopni své u¢eni mnohem efektivnéji regulovat (Efklides,1998). Nékteri badatelé

v

v této souvislosti predpokladaji, Ze déti s vy$Simi mentalnimi schopnostmi se odlisuji od
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béznych vrstevnikli pravé v dané expertnosti, tedy Ze zpracovavaji a vyuzivaji informace
v oblasti své mimoradné schopnosti uz jako experti. Také Sternberg (2001) vymezuje
nadani jako rozvijejici se expertnost (developing expertise) a predpoklada, Ze nadani

studenti ji dosahuji mnohem rychleji nez jejich béZni spoluzaci.

VétSina vySe zminénych studii tedy chape metakognitivni dovednosti jako integralni
aspekt intelektovych schopnosti. Podle tohoto pristupu, jenZ se Casto oznacuje jako
sinteligen¢ni model“ (Veenman et al., 2008), nemohou hrat metakognitivni schopnosti
Zadnou prediktivni roli ve vztahu k uceni, aniz bychom soucasné nebrali v potaz otazku

intelektovych schopnosti jedince.

Skolni vykon

Metakognitivni
dovednosti

Obr. 1 Inteligen¢ni model

Nelze vSak konstatovat, Ze vSechny vyzkumy ideu o pokrocilosti metakognitivnich
schopnosti u nadanych jednoznacné potvrzuji. Druha skupina vyzkumniki naopak
ukazuje, Ze neékteri studenti s pokrocilymi intelektovymi schopnostmi selhavaji
v metakognitivnich strategiich, nedovedou si stanovit realné cile, neuméji hodnotit
proces jejich dosahovani ani monitorovat pripadné dil¢i chyby. V tomto kontextu se ¢asto
zminuje druhy model, ktery predpoklada, Ze intelektové schopnosti a metakognitivni
dovednosti jsou na sobé nezavislé. Jde tedy o tzv. model nezavislosti, ktery chape obé
charakteristiky (metakognici i inteligenci) jako zcela nezavislé prediktory uceni.
V souladu s timto modelem reportuji napiiklad Allon, Gutkin, Bruning (1994), ale i dalsi
autori, velmi nizké korelace mezi vykony v inteligencnim testu a metakognitivnimi

dovednostmi u participantli pri feseni riiznych problémovych situaci.
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Skolni vykon

Metakognitivni
dovednosti

Obr. 2 Model nezavislosti

Treti skupina badateld predpoklads, Ze inteligence mediuje metakognici, ale soucasné ji
nevysvétluje. Podle tohoto smiseného modelu (Veenman et al., 2005) jsou do jisté miry
metakognitivni dovednosti vazané na intelektové schopnosti, ale zaroven prinaseji, pokud
jsou spravneé rozvinuty, i urc¢itou nadhodnotu pro predikci uceni. Veenman et al. (2006)
uvadi, Ze v primeéru rozumové schopnosti samy o sobé vysvétli zhruba 10 % variance ve
studijnich vysledcich. SoubéZné pilisobeni intelektu a metakognitivnich dovednosti
vysvétli dalSich 20 % a prinos samotnych metakognitivnich dovednosti bez vztahu
k inteligenci je zhruba 17 %. Zbyvajicich 53 % variance zlistane nevysvétleno, resp. jsou

dtisledkem dalsich, zde neuvazovanych faktort.

Alexander a kol. (1995) dale predpokladaji, Ze nadané a bézné déti mohou mit totozny
repertodr strategii uceni, ale nadané déti je nemuseji vzdy adekvatné pouzit. Diivodem
miiZe byt skuteCnost, Ze vétSina nadanych déti prospiva ve skole zdarné i tehdy, kdyz
Zadné metakognitivni strategie nepouziva, a to zejména proto, Ze je ucebni latka pro né
vétSinou velmi jednoducha (Stroeger et al., 2015). V tomto dilsledku se je neuci vyuzivat
a ani nerozuméji tomu, pro¢ by mély byt pro samotné uceni uzZitecné (Veenman et al,,

1997).

Skolni vykon

Metakognitivni
dovednosti

Obr. 3 SmiSeny model
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Obecné se ukazuje, Ze vétSina soucCasnych studii podporuje existenci posledné
jmenovaného smiSeného modelu. Presto si nelze nepovSimnout, Ze vyzkumné zavéry
o vztahu mezi nadpriimérnymi intelektovymi schopnostmi a metakognici jsou prozatim
spiSe nekonzistentni, zatizeny radou nejednoznacnosti. Jednou z moZnych pricin tohoto
nepriznivého stavu miiZe byt skutec¢nost, Ze nadani Zaci a studenti jsou obvykle zkoumani
jako homogenni skupina. Pokud jsou mezi nadanymi reflektovany rozdily, jsou nejcastéji
odvozovany pouze od miry jejich celkovych intelektovych schopnosti, nikoli na zakladé
jejich specifickych vzdélavacich potieb, na které upozoriiuje napriklad Neihart (1988).
Tim ziejmé dochazi k radé vyzkumnych zkresleni jiZ pti samotném vybéru vyzkumnych
soubori (Veenman, 2005). Klasické, ale i soucasné studie nadané populace opakované
ukazuji, Ze znacna c¢ast nadanych Zakl nedosahuje v inteligenc¢nich testech takového
vykonu, jenz by odpovidal jejich schopnostem (Subotnik et al.,, 2011), coZ miZe byt

zapric¢inéno pravé i nedostateCnym rozvojem jejich metakognice.

DalSim casto feSenym vyzkumnym tématem v oblasti metakognitivniho fungovani,
zvlasté ve vztahu k wuceni v utléem véku, je otazka, zda existuje urcita obecna
metakognitivni schopnost (koncept obecnosti) nebo zda jde spiSe o schopnost vazanou
na urcité domény (koncept specificnosti), napriklad na Skolni predméty. I v této oblasti
se setkdvame opét s radou ponékud protichtidnych vyzkumnych zavérd, na které

upozornuji napriklad Veenman a Beishuizen (2004).

Specifika ve vyvoji metakognice u nadanych

Podrobnou analyzu v té dobé aktudlnich vyzkum{i, porovnavajicich rtizné metakognitivni
strategie u nadanych versus béznych zak{, provedli v devadesatych letech autori Carr et
al. (1996). Urcité rozdily shledali (v tadé studii této doby) zvlasté v dil¢ich aspektech

vyvoje metakognitivniho fungovani, a to zejména v ndasledujicich oblastech:

Deklarativni znalosti, tedy specifické znalosti strategii, vCetné znalosti toho, kdy, kde

a proc¢ danou strategii pouZit.
Napriklad se ukazalo, Ze nadani Zaci vykazuji:

a. vétsi znalosti o vhodnych strategiich a o faktorech, které ovliviiuji pamét

a zapamatovani (Schwanenflugel, et al., 1997);

b.i vétsi znalosti obecnych strategii (Alexander et al., 1995).
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Nadané déti tedy, zda se, maji vétSi znalosti rtznych metakognitivnich strategii.
Intelektové nadani tak zrejmé podnécuje rychlejSi rozvoj deklarativnich
metakognitivnich znalosti - ty se rozvijeji velmi brzy a nejsou vazany na specifické
domény. V této souvislosti prinaseji zajimavy poznatek Hannah a Shore (1995), kteri
ukazuji, Ze i nadani studenti s poruchami uceni disponuji rozsahlejSim penzem znalosti

strategii neZ bézné déti s poruchami uceni.

Proceduralni znalosti: zde jde jiz o pifimé vyuzivani strategii, tedy o dil¢i schopnost,
kterou zminéni autori definovali jako proceduralni znalost strategii uceni ¢i teSeni

problémii a mozZnosti jejich praktického vyuziti.

Napriklad se ukazalo, Ze:

7

a. v pripadé spontanniho vyuZzivani strategii prokazali nadani Zaci jiZ v pribéhu
zakladni Skoly schopnost vyuzivat komplexnéjsi strategie;

b. v pripadé transferu uspésnych strategii na nové problémy nebo situace,
vzdalené od plivodniho kontextu, prokazali nadani Zaci jiZ na zakladni Skole
vétsi uspésnost.

Obecné se tedy ukazuje, Ze nadani Zaci jsou schopni efektivnéjSiho transferu
naucené/trénované strategie, nicméné to dle autori studie neplati pro vSechny domény
Ci predméty. Alexander et al. (1995) v zavéru své prehledové studie shrnuji, Ze nadani
jedinci disponuji lepsi deklarativni metakognitivni znalosti a lepSi schopnosti transferu
strategie na odliSné situace a kontexty, nez ve kterych byly pivodné ziskany ¢i uceny.
Dale maji vétsi proceduralni znalosti o metakognici (tak, jak byly vymezeny vyse) a tato

vyhoda, zda se, pretrvava az do dospélosti.

Nicméné z Kkritického zhodnoceni mnoha dil¢ich zavéri zvlasté pozdéjsSich let spisSe
vyplyva, Ze metakognici nelze ve vztahu kK nadani posuzovat jako jeden uceleny
konstrukt. Vliv nadani se projevuje u riznych forem metakognice odliSné, pricemz
nékde jsou rozdily mezi nadanymi détmi a béZnou populaci témér jisté, zatimco u jinych
(zejména proceduralnich) forem metakognice se tyto rozdily prinejmensim projevuji
velmi selektivné. Veenman et al. (2004) v souladu s tim predpoklada, Ze inteligence,
respektive nadani, spiSe prinasi vyhodu ,casnéjSiho startu®, dal ale jiZ sama o sobé

vyvojovou trajektorii utvareni metakognitivnich dovednosti priliS neovliviiuje. Zde totiz
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jiz vice zalezi na zplisobu a formach vzdélavani, vedeni, podnétech a ukolech, které ma

s v 7

nadany zak reSit, i na pripadném nacviku vhodnych intervencnich strategii.

Zavérem

Intelektové nadané déti se od bézné populace nepochybné odliSuji, pokud jde o uroven
a kvalitu metakognitivnich dovednosti. Tento vztah je ale znacné komplikovany a nelze
automaticky predpokladat, Ze vSechny mimoradné nadané déti maji zaroven
i mimofradné rozvinuté metakognitivni dovednosti. Pro tiplné objasnéni tohoto vztahu
tedy bude v budoucnu nutné dale a intenzivné zkoumat rozdily v téchto dovednostech

v rozsahlejsich vékovych obdobich, a zejména ve vSech relevantnich doménéach.
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